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6 Introduccion

1 Introduccion

Con el objetivo de promover la prevencién de los trastornos musculoesqueléticos, APROMAR, gracias a la
financiacién de la Fundacién Estatal para la Prevencién de Riesgos Laborales, ha elaborado este manual
con recomendaciones preventivas sobre las condiciones ergonédmicas en la manipulacién manual de sacos
de piensos para peces en las granjas de acuicultura.

1.1. Riesgos ergondmicos del sector

La situacion de la acuicultura en Espaiia

Espafia ocupaba a finales de los afios 60 del siglo XX una posicién destacada a nivel mundial de produccidn
de productos pesqueros, basada en la pesca extractiva y, sobre todo, de esta pesca en aguas de terceros
paises. A partir de los afios 70 el volumen de la pesca comenzd una progresiva reduccién a causa de la
desaparicién paulatina de las posibilidades de pesca. La acuicultura se inicid en Espafia en los mismos
afios 60, pero a pesar del progresivo incremento en su peso especifico y de las expectativas generadas,
no ha sido capaz de compensar la caida de la actividad de la pesca. A pesar de ello, la obtencion primaria
en Espafia en 2017 de productos pesqueros aumentd en un 6 % respecto de 2016, hasta quedarse en
1.268.244 toneladas. Después de dos afios de decrecimiento la produccién aumentd tanto en acuicultura
(+9,6 %) como en pesca (+4,8 %).

El mejillén, del que en 2017 se cosecharon en Espafia 241.785 toneladas, fue el principal recurso acuatico
vivo de Espafia en términos de peso. Por parte de la pesca, la principal especie capturada por la flota
espafola ha sido el atun listado del que se pescaron ese mismo afio 161.790 toneladas.

Para 2017 las cifras de cosecha de acuicultura en Espafa fueron por un total de 313.538 toneladas y valor
en primera venta de 451,5 millones de euros. Esta cantidad se desglosa en mejillon (241.785 t), lubina
(21.269 t), trucha arco iris (17.948 t) y dorada (13.643 t) como principales especies.

Clases de establecimientos de acuicultura en Espana y su uso de pienso

La disponibilidad de recursos hidricos en Espafia sobre los que es factible la realizacién de acuicultura es muy
variada, tanto en el ambito marino como el de aguas dulces. A los casi 8.000 km de costa se suman nueve
grandes rios, numerosos cursos fluviales menores, lagos y una capacidad de agua embalsada superior a los
55.000 hm3, ademas de una orografia y diversidad de climas que proporcionan caracteristicas ambientales
y fisico-quimicas idéneas para el desarrollo de la acuicultura.

Los establecimientos de acuicultura estdn disefiados y construidos para satisfacer las necesidades de
las especies producidas, adaptarse a las condiciones del medio fisico y ofrecer condiciones adecuadas
de trabajo a las personas que operan en ellos. Puede hacerse la siguiente categorizacién de los tipos de
establecimientos acuicolas en Espafia:

* En el mar en viveros. Estos establecimientos consisten en aros de plastico rigido que dan soporte y
flotacién a bolsas de red en el interior de las cuales se estabulan y crian peces como dorada, lubina
o corvina. Estos peces son alimentados con piensos.
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* En el mar en bateas y long-lines. Se trata de estructuras flotantes para el cultivo de moluscos bivalvos,
principalmente mejillén. Las bateas constan de una plataforma de la que penden las cuerdas de
cultivo, y los long-lines son estructuras no rigidas que constan de una linea madre, dispuesta entre
boyas linealmente en la superficie del mar, de la que cuelgan a su vez las cuerdas de cultivo. Las
bateas operan mejor en aguas resguardadas, como en el caso de las rias gallegas, mientras que los
long-lines ofrecen mejores resultados en aguas abiertas, como es el caso del cultivo de mejillén en
Andalucia. Esta forma de acuicultura no precisa de la administracion de piensos ya que los moluscos
son organismos filtradores que toman su alimento directamente del agua circundante.

¢ En tierra firme (agua salada). Se trata de establecimientos construidos en obra sobre tierra firme en
la costa y que obtienen su agua mediante bombeo desde captaciones en el mar o pozos. Es la clase
de granja en el que se realiza la produccién de rodaballo, por ejemplo, o de lenguado. Estos peces
son alimentados con piensos.

¢ En playa, zona intermareal y esteros (agua salada). Son establecimientos de acuicultura en
los que el cultivo se realiza con una minima intervencion fisica sobre el medio. Es el caso de la
produccion de almejas y ostras. Se realiza en zonas de playa o dreas intermareales en las que los
animales son depositados directamente sobre el sustrato o en mallas sobre mesas y no requieren
de la administracidn de pienso. Es también el tipo de granjas localizadas en estanques excavados
en la tierra en antiguas zonas salineras o marismas, siendo un ejemplo de ello los esteros para la
produccion de peces como dorada, lubina o corvina, que son alimentados con piensos.

¢ En tierra firme (agua dulce). Consisten en establecimientos construidos en obra sobre los margenes
de los rios, o de sus fuentes, que aprovechan la circulacion por gravedad del agua. Es el tipo de
instalacion en el que se lleva a cabo la produccién de trucha arco iris o esturién. La produccion de
estos peces necesita de la administracion de piensos.

Cantidad de establecimientos de acuicultura en Espaina

En Espana habia en funcionamiento y con produccién en 2017, que son los mas recientes datos disponibles,
un total de 5.100 establecimientos de acuicultura. De ellos, 4.793 lo eran de moluscos en acuicultura
marina, consistentes en bateas y “long-lines” en los que se realizan cultivos verticales de mejillones y
otros moluscos que no necesitan de piensos. La acuicultura continental (en aguas dulces) dispuso de 187
granjas activas, esencialmente para peces como trucha arco iris y esturién, con uso de piensos. El nUmero
de establecimientos en costa, playas, zonas intermareales y esteros fue de 79. Y operando en viveros en el
mar habia 41, para el cultivo de peces que usan piensos.

Lasestadisticasevidencianunalentaperoprogresivareduccionconlosafosenelnimerode establecimientos
de acuicultura en Espafia, pasando de un maximo en 2007 de 5.313 a los 5.100 actuales.

El empleo en acuicultura en Espaina

Las estadisticas elaboradas anualmente por el Ministerio de Agricultura, Pescay Alimentacién (MAPA) indican
gue el nimero de unidades de trabajo anual (UTA) en acuicultura en Espaia en 2017 fue de 6.301, si bien
esta cifra estuvo distribuida entre 16.151 personas. La mayor parte de estas, 9.324, fueron no asalariadas
(auténomas), principalmente del subsector del mejillon. Le siguieron 3.559 operarios especializados, 2.228
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operarios no especializado, 701 técnicos titulados superiores o medios, 278 administrativos y 61 personas
con otras categorias profesionales.

La evolucion del empleo en acuicultura en Espaia muestra con los afios una tendencia decreciente en
cuanto al nimero de personas empleadas. Sin embargo, las estadisticas medidas en Unidades de Trabajo
Anual exponen una situacion de relativa estabilidad. La estimacién de empleo indirecto asociado a las
17.811 personas trabajando en acuicultura fue de 40.378 puestos laborales.

Es de destacar que desde 2007 existe en Espafia un acuerdo entre sindicatos y empresarios para regular
las relaciones laborales minimas en acuicultura marina. EI 5 de junio de 2019 se publicé en el BOE el V
Convenio Colectivo Nacional para la Acuicultura Marina que aplica para el periodo 2018-2020.

El consumo de piensos de acuicultura en Espaia

La alimentacion de los animales de acuicultura, en particular los peces, es un elemento clave de su viabilidad.
La optimizacidn del uso de las materias primas, el conocimiento sobre los nutrientes, su digestibilidad y
el correcto manejo del pienso son esenciales para el desarrollo responsable de esta actividad. En 2018
se utilizaron en Espafia 140.050 toneladas de pienso de acuicultura. Esta cantidad es un 8,4 % superior a
la de 2017. El 85,1 % de la misma fue administrado a peces marinos: lubina, corvina, rodaballo, dorada,
anguila y lenguado, principalmente. Y el 14,9 % restante a especies continentales como trucha y esturién.
La cantidad de pienso de acuicultura utilizado en Espafia apenas suma el 1 % del total de piensos de
ganaderia consumidos en este pais.

El pienso utilizado en las granjas de acuicultura espafiolas es en su practica totalidad de tipo extrusionado
y ha sido elaborado en su mayor parte en el propio pais, completandose con importaciones desde otros
Estados Miembros de la UE, principalmente Francia y Portugal. La localizacién en Espafa de las fabricas
de pienso facilita la realizacion de una importante actividad de investigacion e innovacién en el campo
de la nutricidn y la alimentacidn de los peces. Esta innovacidn es promovida desde las propias empresas
fabricantes del pienso y por las empresas de acuicultura, pero también juegan un papel crucial los centros
publicos de investigacidn y las universidades.

Los piensos son enviados a las granjas de peces de acuicultura en varios posibles formatos: cubos de hasta
10 kg, sacos (bolsas) de hasta 25 kg o en los llamados Big-bags que contienen 1.000 kg de pienso. En los
dos primeros casos los cubos y sacos son manejados por las personas de forma manual, y su correcta
manipulacién es el tema de este manual. Los Big-bags se manejan siempre con gruas o elementos mecanicos.

En el cultivo de moluscos no existe consumo de pienso pues se trata de animales filtradores. Su alimentacidn estd
basada en el aprovechamiento de la productividad natural de las aguas, cuyos nutrientes favorecen la presencia
de plancton que es filtrado y consumido por los moluscos. Galicia, que es la principal regién productora de
moluscos de Espafia y de Europa, destaca por la elevada productividad natural de sus cinco rias.

Manipulacion manual de sacos de piensos para peces

Los trastornos musculoesqueléticos son el problema de salud laboral mas frecuente tanto en Espafia como
en la Unidn Europea, siendo una de las principales causas de absentismo laboral.

En el sector de la acuicultura se realiza frecuentemente manipulacién de pienso en sacos o cubos que
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son transportados y manipulados de forma manual, siendo una de las causas de los Trastornos Musculo
esqueléticos relacionados con la actividad del sector. Aunque la manipulacién manual de este tipo de
cargas es uno de los factores mas importantes en los riesgos ergondmicos, afectan otras causas fisicas y
factores de riesgos organizativos que también se han de tener en cuenta como:

e Movimientos repetitivos

¢ Posturas forzadas

* Vibraciones, iluminacién deficiente o entornos de trabajo humedos y frios
¢ Trabajo a un ritmo elevado

e Estar de pie o sentado durante mucho tiempo en la misma posicién

APROMAR a través de este proyecto, pretendemos ayudar a las empresas a disponer de una gestién
adecuada de los riesgos ergondmicos, que faciliten las medidas preventivas sobre este tipo de riesgos
y concienciar a los trabajadores a mantener buenos habitos posturales que contribuyan a prevenir
lesiones musculoesqueléticas.

1.2. Objetivos

Los objetivos que se persiguen con este cédigo de buenas practicas son los siguientes:

* Fomentar el conocimiento y la aplicacidn de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de
Riesgos Laborales.

» Detectar las tareas en las que se realizan manipulacién manual de sacos de piensos para peces
para determinar los factores de riesgo ergonédmicos que puedan generar fatigas o lesiones a los
trabajadores.

e Determinar los posibles trastornos musculoesqueléticos que a corto plazo podran reducir el
rendimiento del individuo, causar molestias e incrementar la probabilidad de accidentes y a largo
plazo generar enfermedades profesionales invalidantes.

¢ Valorar cuantitativamente los distintos factores ergondmicos detectados, como manipulacidn
manual de cargas, posturas forzadas y movimientos repetitivos, en las tareas con manipulacion
manual de sacos y cubos de pienso. Determinar cudles de estas tareas pueden ser consideradas
como de riesgo elevado desde el punto de vista ergondmico.

* Proporcionar informacion a los trabajadores sobre los potenciales riesgos existentes en su puesto
de trabajo.

* Proponer recomendaciones preventivas para eliminar o reducir los riesgos ergondémicos
detectados.
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1.3. Metodologia, criterios legales y normativos

La metodologia empleada para el desarrollo del Proyecto ha sido la siguiente:

¢ Estudio documental de la documentacidn sobre prevencién de riesgos laborales de las empresas
del sector, especialmente sobre los riesgos ergondmicos. Se han recopilado documentos sobre
la gestidon de los riesgos por manipulacion manual de sacos de pienso, asi como las posibles
repercusiones de éstos sobre la salud de los trabajadores afectados.

* Realizacion de un estudio cuantitativo consistente en recopilacién de datos en las empresas del
sector de acuicultura sobre la manipulacién manual de sacos o cubos de piensos. A través de
cuestionarios contestados por los trabajadores se han recopilado recopilan datos de la cantidad
de manipulacién manual, cémo se realiza y si se ha tenido afectacion sobre la salud a lo largo del
Ultimo afo. De los datos obtenidos se realizdé una valoracion a través de tratamiento estadistico
para determinar la incidencia de la manipulacién manual de sacos en los distintos puestos de

trabajo.

e Realizaciéon de un estudio ergondmico para determinar y cuantificar los distintos riesgos
ergonémicos presentes en las tareas del sector de acuicultura en las que se realiza manipulacion
manual de sacos y cubos de pienso. A partir de los estudios documental y cuantitativo se
determinaron las categorias profesionales en las que se realizé una valoracién cuantitativa de
los riesgos. Las tareas con riesgo y su valoracion la carga ergondmica se determinaron mediante

la toma de datos en empresas del sector.

Para la identificacion de cargas ergonédmicas en los tareas con manipulacién manual de sacos y cubos
de pienso se han empleado las siguientes normativas legales y propuestas de metodologia

Riesgo Normativa

Metodologia

Manipulacién manual de cargas - R.D. 487/97

-Guia sobre M.M.C.

Posturas forzadas -Ley 31/95

Movimientos repetitivos -Ley 31/95

Informatizacién de la guia del
I.N.S.H.T. mediante el I.B.V.
del LN.S.H.T.

Informatizacion de la metodologia
OWAS Y REBA mediante el I.B.V.

Une EN 1005-5, mediante el check-
list O.C.R.A.
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2. Estudio documental

Dentro del desarrollo del proyecto LAS CONDICIONES ERGONOMICAS EN LA MANIPULACION MANUAL DE
SACOS DE PIENSOS PARA PECES EN LAS GRANJAS DE ACUICULTURA. RECOMENDACIONES PREVENTIVAS,
se ha considerado que era necesario recopilar informacién especifica sobre los riesgos ergonémicos
en las empresas del sector de acuicultura, especialmente los producidos por la manipulaciéon de sacos
de pienso o cubos para alimentacion de peces. Esta informacién proporciona datos importantes, que
permiten realizar los estudios ergondmicos posteriores realizados en este proyecto y ademas ayudan a
poder disponer de recomendaciones preventivas especificas para el sector.

Para desarrollar el estudio documental, se ha solicitado empresas del sector de la acuicultura
documentacion sobre la prevencion de riesgos laborales y especialmente sobre los riesgos ergondmicos
de sus trabajadores. Para poder recopilar la documentacidn de manera directa se ha realizado por
escrito a las empresas colaboradoras una carta en la que se indica la peticion de colaboracién en el
proyecto, adjuntando a su vez una ficha de recogida de datos para indicar el tipo de documentacién que
se puede aportar, ademas de obtener informacién sobre las caracteristicas de los trabajadores y de la
manipulacién de sacos de pienso.

Una vez recopiladas la fichas de recogida de datos y la documentacién remitida por las empresas
participantes, se ha han recopilado resultados y conclusiones sobre las empresas del sector de acuicultura
y la manipulacién de sacos de pienso:

A continuacidn, se enumeran los resultado y conclusiones obtenidos en este estudio documental:

oTipo de establecimiento: se observa que entre las empresas participantes predominan las del
acuicultura marina, mas concretamente las que tienen instalaciones en tierra. Se adjunta grafico
con los resultados obtenidos.

PORCENTAIJE TIPO DE EMPRESAS ACUICULTURA

18,18 % ® Acuicultura
continental

® Acuicultura marina
instalaciones en
tierra

" Acuicultura marina
instalaciones en mar

GRAFICO TIPO DE EMPRESAS DE ACUICULTURA PARTICIPANTES
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o Categorias profesionales: las categoria profesionales disponibles son las estipuladas en el V Convenio
de Acuicultura Marina. Se observa que la manipulacién manual de sacos se realiza mayoritariamente
por el personal acuicultor y los encargados, puestos directamente relacionados con las tareas de
alimentacién de peces. Se adjunta grafico con los resultados obtenidos:

PORCENTAJE PUESTOS CON MANIPULACION
MANUAL DE SACOS

® Jefatura de Departamento

18 18 37

5,6
1,8
15
3,7
7.5 \

— R ® Personal Encargado
= 1,8 * Personal Buceador Acuicultor de 12

= pPersonal Acuicultor Oficial 12

® Personal Patrén

® Personal Buceador Acuicultor de 22
® Personal Acuicultor Oficial 22

® personal Marinero

® Personal Almacenero

5,6
= Personal Técnico B

113 ® personal Acuicultor Especialista

® Personal Auxiliar Acuicultor

= personal Técnico A

18,8

" Jefatura de Seccion

GRAFICO TIPO DE CATEGORIAS PROFESIONALES Y MANIPULACION MANUAL DE SACOS

® Frecuencia de la manipulacion: se determina para cada categoria profesional, la frecuencia en la
gue se realiza la manipulacién manual de sacos y cubos de pienso para tareas de alimentacién, de
esta manera se puede determinar la probabilidad de que estas categorias puedan tener riesgos
ergondmicos.

Se puedeobservar que los puestos de mayorresponsabilidad o con mayor componente de organizacion
del trabajo tienen una frecuencia de manipulacidn baja, por lo que los riesgos ergondmicos son
menores en los aspectos de sobrecarga y fatiga fisica. Sin embargo, en los puestos que tienen un
componente mas productivo, con tareas mas préximas directamente a la alimentacion, la frecuencia
de manipulacion es alta, ya que se realiza de manera diaria o varias veces a la semana.

* Documentacion adicional: se ha solicitado a las empresas colaboradoras documentacién de prevencion
de riesgos laborales relacionada con los riesgos ergondmicos, en especial aquella que tenga relacidn
con los sobreesfuerzos y fatiga fisica relacionada con la Manipulacion manual de cargas.
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Los tipos de documentacion recibidos y que han sido analizados son los siguientes:
- Memoria anual del servicio de prevencién.
- Evaluacion de riesgos de las zonas de trabajo y puestos de trabajo.
- Fichas informativas de riesgos por puesto de trabajo.
- Informe de accidentalidad.
- Estudio de absentismo.

- Manual de Seguridad y Salud.

De la documentacién recopilada se pueden sacar las siguientes conclusiones: los documentos que
mas informacién proporcionan sobre los riesgos ergonémicos por manipulacion manual de sacos son
las evaluaciones de riesgo, especialmente si afladen una valoracién cuantitativa. La manipulacion
manual de sacos se evalla dentro de los riesgos por sobreesfuerzo, de manera cuantitativa. En los
informes de accidentabilidad y estudios de absentismo se observa que se producen dafios en la salud
de los trabajadores por sobreesfuerzos que pueden asociarse a manipulacién manual de sacos, pero
no se especifican las causas concretas.
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3.Estudio cuantitativo

En el anterior punto de este manual se ha descrito que se ha desarrollado un estudio documental para
obtener informacidn de la manipulaciéon de sacos y cubos de pienso a partir de la participacién de las
empresas asociadas a APROMAR. En este punto se describe la realizacién de otro estudio, en este caso un
estudio cuantitativo, en el que la participacion es por parte de los trabajadores de las empresas del sector.
El estudio cuantitativo consiste en la recopilacion de datos especificos de manipulacion manual de cargas a
través de la participacion de los trabajadores del sector contestando a un cuestionario especifico.

Los datos recopilados y el analisis estadistico que se ha realizado ha quedado reflejado en dos informes como
parte del trabajo realizado dentro del proyecto “LAS CONDICIONES ERGONOMICAS EN LA MANIPULACION
MANUAL DE SACOS DE PIENSOS PARA PECES EN LAS GRANJAS DE ACUICULTURA. RECOMENDACIONES
PREVENTIVAS”

Los informes realizados son
¢ ESTUDIO ESTADISTICO DE LOS CUESTIONARIOS.
¢ INFORME DE RESULTADOS Y CONCLUSIONES DE LOS CUESTIONARIOS

Para la realizacién del estudio cuantitativo se han enviado a distintas empresas relacionadas con el sector
de la acuicultura un cuestionario especifico que constaba de 18 preguntas, para conocer las caracteristicas
de la manipulacién manual de cargas y el estado de salud de los trabajadores y las trabajadoras de las
granjas de acuicultura.

Los principales resultados y conclusiones obtenidos en el estudio cuantitativo son los siguientes:

¢ La mayoria de las empresas participantes en el estudio corresponden con el sector de la acuicultura
marina, y dentro de ésta, la mayoria de los datos corresponden a granjas con instalaciones en
tierra. Por lo tanto, los resultados obtenidos en este estudio se corresponden mas con este tipo de
instalaciones.

TIPO DE ESTABLECIMIENTOS PARTICIPANTESEN TOTAL

® Acuicultura continental
= Acuicultura marina
Instalaciones en tierra

= Acuicultura marina
Instalaciones en mar
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e Las granjas estudiadas se encuentran en provincias costeras de forma mayoritaria dénde se pueden
encontrar granjas de acuicultura marina.

PROVINCIAS EMPRESAS PARTICIPANTES

W BURGOS " cADIz “ALICANTE HUELVA W LAS PALMAS

WVALENCIA ™ LUGO ® NAVARRA  ®CANTABRIA ® MURCIA

¢ El género mayoritario en los trabajadores del sector es el masculino.

SEXO DE LOS TRABAJADORES PARTICIPANTES

HEHombre

B Mujer

¢ La mayoria de los trabajadores tienen una antigliedad superior a los 5 afos, lo que indica estabilidad
laboral del sector y conocimiento de los procedimientos de trabajo, de los equipos y de las
instalaciones.

ANTIGUEDAD DE LOS TRABAJADORES
PARTICIPANTES

()]
(4]
ey

32,7

12,2

MENOS DE 1 ANO ENTRE 1 Y5 ANOS MAS DE 5 ANOS
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¢ La edad predominante de los trabajadores no es uniforme, se distribuye entre los 25 y 55 afos.
Son rangos de edad en los que no es necesario establecer proteccion especial para la manipulacion
manual de cargas.

EDAD DE LOS TRABAJADORES PARTICIPANTES

40,0
35,0

30,0

25,0

20,0

15,0
10,0
5,0

0,0

W <24 afios ™ 25-34 afios ™ 35-44 afios  45-54 afios ™ 55-60 afios

e Las categorias profesionales mayoritarias en el estudio estdn relacionadas con la produccién y con la
organizacion del trabajo. En todas ellas se realiza manipulacion de sacos y/o botes de pienso.

CATEGORIAS PROFESIONALES DELSECTOR
Y TIPO DE MANIPULACION
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® Respecto a la cantidad de peso que se manipula, los datos son homogéneos para todas las categorias
y edades. El peso predominante es por encima de los 20 Kg, que corresponde con la manipulacidn
de sacos. También se da un porcentaje importante de manipulaciones entre 3 y 20 Kg que pueden
corresponder con la manipulacién de cubos o botes con pienso.

TIPOS DE PESO QUE SE MANIPULA

76,3
52,6
= -26’8 .

B Manipulacién demenos de3 Kg MEntre 3y10Kg MEntre 10y20Kg ™ Mas de20 Kg

¢ Se observa que se realiza manipulaciones tanto de sacos con mal agarre, como con botes o cubos
con asas que tienen mejor agarre.

TIPO DE AGARRE EN LAS MANIPULACIONES

94
18
N

B Sin asas (sacos) ™ Con asas (botes) B Otros
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« La manipulacién manual de sacos o botes de pienso se da con bastante frecuencia. Esta se realiza de
forma mayoritaria de forma diaria o varias veces por semana.

FRECUENCIA DE LAS MANIPULACIONES

Una vez por

semana
13%

Diaria
53%

Entre 2 y 6 veces por
semana
34%

e Durante la manipulacion manual de cargas se dan gran variedad de condiciones de trabajo que
pueden afectar al riesgo ergondmico respecto a la manipulacion manual de cargas. Cada una de
estas condiciones afecta de distinta manera, pero la que mas predomina es la manipulacidn con la
espalda flexionada o con giro del cuerpo.

TIPO DE CONDICIONES DE TRABAJO EN LAS QUE SE REALIZAN LAS
MANIPULACIONES DE CARGAS

PERIODO INSUFICIENTE DE REPOSO

ESFUERZOS FIiSICOS PROLONGADOS O ESPECIFICOS
ALTURA EXCESIVA PARA LA MANIPULACION...

SUELO IRREGULAR, CON DESNIVELES O RESBALADIZO

ESPACIO DE TRABAJO INSUFICIENTE

SUBIR O BAJAR LA CARGA VARIANDO LA POSICION...
CUERPO EN POSICION INESTABLE (A BORDO DE..
EXISTE POSIBILIDAD DE MOVIMIENTO BRUSCO DE LA...
EXIGE TORSION — FLEXION DEL CUERPO (GIRARSE O...
MANIPULACION A DISTANCIA DEL CUERPO
CARGA EN EQUILIBRIO O CONTENIDO INESTABLE

VOLUMEN DIFICIL DE MANEJAR (MAYOR DE...

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 500 60,0 700 80,0
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POSTURA DE LA ESPALDA DURANTE LA
MANIPULACION DE CARGAS

PORCENTAJE

W Recta ™lInclinada ™ Girada

POSTURAS DE LOS BRAZOS DURANTE LAS
MANIPULACIONES DE CARGAS

¥ Ambos brazos por debajo del nivel de los hombros

¥ Un brazo por encima del nivel del hombro

¥ Los dos brazos por encima del nivel de los hombros

PORCENTAJE

POSTURAS DE LAS PIERNAS DURANTE LAS
MANIPULACIONES DE CARGAS

80,0
B Sentado

70,0
- . .

60,0 De pie, con las 2 piernas rectas

50,0 M De pie, con las rodillas flexionadas

68,6 65,7
48,6
40,0 30,5 ¥ Arrodillado sobre una rodilla
30,0 22,9
21,0 B Arrodillado sobre las dos rodillas
20,0 12,4
B Caminando
M Alterna postura de sentado con la postura de pie

PORCENTAJE

0,0
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e Las posturas adoptadas en la manipulacion manual de los sacos y botes dependen de la posicién de
la espalda, brazos y piernas. Se observa segun los porcentajes obtenidos que de manera mayoritaria,
las posturas adoptadas tienen bajo riesgo ergondmico, excepto un porcentaje importante que se
realiza la manipulacién con la espalda flexionada.

® Respecto a si los trabajadores han tenido molestias o dolores y si estos estan relacionados con el
trabajo, se aprecia que la mayoria de las molestias se localizan en espalda y miembros superiores,
concretamente dolor lumbar y tendinitis en hombros, codos o mufiecas, aunque los trabajadores
indican que en la mayor parte de las ocasiones no estdn relacionados con el trabajo.

¢ E|l 70 % de los trabajadores consultados no ha acudido a consulta médica por razones laborales ni ha
causado baja médica en el Ultimo afio. Las bajas laborales que han dado son de baja duracién.

PROBLEMAS DERIVADOS DEL TRABAJO

= No =Si = Nolosé

DIAS NO TRABAJADOS POR PROBLEMAS DE

SALUD EL ULTIMO ANO
74,3

10,0 517
' 1
[ —3 : 2 00

PORCENTAJE

B Ningin dia MHasta9 dias ™10-24 dias ™25-99 dias M 100-365 dias
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4. Estudio ergondmico

Durante la realizacion del proyecto, con el objetivo de establecer recomendaciones preventivas para la
manipulacién manual de sacos y cubos, se ha realizado un estudio ergondmico de las tareas que realizan
distintas categorias o puestos de trabajo en el sector de la acuicultura. Los resultados del estudio ergondmico
se han descrito de forma completa en dos informes:

- INFORME DE IDENTIFICACION Y VALORACION DE RIESGOS ERGONOMICOS.
- INFORME DE RESULTADOS Y CONCLUSIONES DE IDENTIFICACION Y VALORACION DE RIESGOS
ERGONOMICOS.

Para poder realizar el estudio, se han recopilado datos del resto de estudios realizado en este proyecto:
estudio documental y estudio cuantitativo, de los que se obtiene informacién de las condiciones de trabajo
y datos de los riesgos ergondmicas de las empresas del sector. En el estudio documental se determina como
se identifican y valoran los riesgos en general, mientras que, en el estudio cuantitativo, que recogen datos
de manipulacidon manual de los trabajadores, permite establecer cdmo se realiza la manipulacidon manual de
sacos, botes y cubos de pienso, por parte de los trabajadores del sector, y su influencia en la salud.

Para realizar el estudio ergonémico se realizaron durante los meses de julio y septiembre de 2019 visitas a
distintas empresas del sector para tomar datos sobre la manipulacion manual de sacos y cubos de pienso
en cuatro puestos o categorias profesionales representativos y que permiten valorar el riesgo ergonémico
en dichos puestos, de las tareas realizadas y del sector en general. Las categorias profesionales en las que
se ha realizado estudio y toma de datos son los siguientes:

- Personal técnico A

- Personal acuicultor oficial de 12

- Personal acuicultor oficial de 22
- Personal auxiliar acuicultor

Con la realizacidn del estudio ergondmico se consigue la identificacidn de los distintos factores de riesgo
ergondmico que pueden producir lesiones o trastornos musculoesqueléticos y realizar a su vez una
valoracién cuantitativa de estos factores ergondmicos para poder determinar la prioridad de adopcién de
medidas o recomendaciones preventivas en las tareas estudiadas.

En el estudio ergondmico, los factores ergondmicos que van a ser identificados y cuantificados son:

Manipulacion manual de cargas  Incluido levantamiento, transporte, empuje y/o arrastre de cargas.
Se realiza la valoracién empleando de la guia del INSHT informatizada
por la aplicaciéon ERGO IBV.

Posturas forzadas Aguellas posturas en las que distintos segmentos corporales estan
fuera de su estado neutral, o posturas neutras mantenidas de
manera permanente sin variacién. La metodologia utilizada es la
Informatizacidn de la metodologia OWAS Y REBA mediante el I.B.V.

Movimientos repetitivos Tareas o actividades en las que se den movimientos de los miembros
superiores de forma repetitiva, valorando la realizacion de ciclos y
el numero de movimientos realizados por minuto. La metodologia
utilizadas es la UNE EN 1005-5, mediante el check-list O.C.R.A.
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Para la correcta aplicacién de las metodologias empleadas y poder disponer de los datos adecuados, antes
de las visitas se realiza una recopilacién de informacidn de los procesos, tareas, herramientas, maquinas y
vehiculos utilizados en cada uno de los puestos de trabajo estudiados. Esta informacidn es remitida por los
responsables de las empresas visitadas.

En las visitas a las empresas se han recopilado datos técnicos para poder realizar las evaluaciones
ergondmicas siguiendo las metodologias adecuadas para cada tipo de riesgo. Segun el tipo de riesgo
ergondmico a valorar se han recogido datos especificos de forma concreta:

- Para la manipulacién manual de cargas se recoge informacion de los objetos manipulados como
el peso, la frecuencia de las manipulaciones, la altura y desplazamiento de cada manipulacién, y la
realizacién de empujes y arrastres de carros durante las distintas tareas.

- Para las posturas forzadas, se recoge informacién de la posicién del cuerpo en las distintas tareas
realizadas, los equipos de trabajo utilizados y el tiempo empleado en cada tarea se realiza la toma de
fotografias, grabacion de video, medicién de distancias y angulos, asi como la mediciéon de pesos y
fuerzas ejercidas.

- Para los movimientos repetitivos, se recoge informacién sobre cémo se realizan las tareas, si se
observan ciclos de trabajo y herramientas utilizadas. Una informacién necesaria que también se ha
recopilado para poder evaluar este riesgo son los horarios de trabajo, la duracion total de la jornada,
las tareas realizadas, las horas en las que se realizan y las pausas establecidas.

Informe de identificacion Identifica los factores ergondmicos de cada una de las tareas que se han

y valoracién de riesgos establecido con manipulacién manual de cargas y se realiza un célculo
de su carga ergondmica segln cada metodologia empleada. Se indican
para cada una de las tareas estudiadas el valor numérico de la carga
ergondmica y se clasifica por niveles de riesgo.

ergondmicos

A continuacién, en este mismo punto del manual se mostraran los
principales resultados obtenidos para cada tarea y para cada factor

ergondémico.
Informe de resultados A partir de los resultados obtenidos en el informe de identificacién
y conclusiones de y valoracién de riesgos ergonémicos, se realiza una valoracién de los

indices de carga ergondmica y su nivel de riesgo para cada tarea, y se
establecen las posibles causas que generan el riesgo y como afectan al
nivel del riesgo. Ademas, se establecen medidas o recomendaciones
preventivas especificas.

identificacidn y valoracidn
de riesgos ergondmicos

Los principales resultados y conclusiones obtenidos estan resumidos en
el punto “5. Principales resultados y conclusiones “

Las recomendaciones preventivas mas importantes se exponen en el
punto “6. Recomendaciones preventivas “
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Una vez recopilados todos datos, se han identificado las posibles tareas en las que se realiza manipulacion
manual de sacos y cubos de pienso. Posteriormente, se han realizado los cdlculos que han permitido
determinar qué factores ergondmicos les afecta y una cuantificacion que permita indicar el nivel de riesgo
ergondmico de cada factor. El proceso de determinacion y los resultados obtenidos se han descrito en dos
informes distintos:

- INFORME DE IDENTIFICACION Y VALORACION DE RIESGOS ERGONOMICOS.
- INFORME DE RESULTADOS Y CONCLUSIONES DE IDENTIFICACION Y VALORACION DE RIESGOS
ERGONOMICOS

Las tareas o actividades que se describen en el estudio ergonédmico no son una lista exhaustiva y completa
de las que se pueden realizar en todas las categorias profesionales del sector, sino una recopilacién de las
mas representativas. Por otro lado, los resultados que se han obtenido corresponden a una estimacion
de situaciones genéricas, no especificas de una empresa o puesto de trabajo especifico. Los datos que se
exponen no pueden ser considerados como un estudio ergondmico aplicable a un puesto de trabajo de
una empresa en particular ya que para ello se han de valorar y calcular con las variables y datos propios de
trabajadores, organizacidn, equipos y materiales de cada empresa o centro de trabajo.

4.1. Niveles de riesgo por Manipulacion Manual de Cargas

Para realizar el célculo de los indices de carga ergondmica y los niveles de riesgo correspondientes, se ha
utilizado el METODO DE MANEJO MANUAL DE CARGAS DEL INSTITUTO DE BIOMECANICA DE VALENCIA.,
en los cuales se establecen distintos limites de carga:

Biomecanico: Limita los esfuerzos a los que se ven sometidas las estructuras
musculo-esqueléticas durante el gesto de levantar una carga.

Fisiolégico: Limita el consumo metabdlico y la fatiga asociada a las tareas con
elevacion de cargas repetitiva.

Psicofisicos: Establecen limites de carga a partir de la percepcion del trabajador
acerca de su propia capacidad para levantar un peso determinado
bajo unas condiciones concretas.

El resultado de este método se expresa en el indice de Levantamiento En el Método IBV se consideran 3
zonas de riesgo en funcién del valor de este indice:
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indice de
RIESGO La mayoria de los trabajadores no debe tener problemas al

levantamiento . .
ACEPTABLE ejecutar tareas de este tipo.

<1
En principio, las tareas de este tipo deben redisefiarse para
reducir el riesgo. Bajo circunstancias especiales, pueden
indice d adoptarse estas tareas siempre que se haga especial énfasis en
ndice de

RIESGO aspectos como la educacién o entrenamiento del trabajador,

levantamiento
MODERADO el seguimiento detallado de las condiciones de trabajo de

<1,6 . . .. .
la tarea, el estudio de las capacidades fisicas del trabajador
y el seguimiento de la salud del trabajador mediante
reconocimientos médicos periddicos.

indice de ) ) o
. Es una tarea inaceptable desde el punto de vista ergondmico,
levantamiento RIESGO ALTO .
5 1.6 gue debe ser modificada.

A continuacion, se han dispuesto el resumen de los resultados obtenidos para todas las tareas estudiadas:

1. TRANSPORTE DE SACOS A ALMACEN

INDICE NIVEL DE
MMC RIESGO
TRANSPORTE DE SACOS
CON CARRETILLA
NO NO NO
O TRANSPALETA
ELECTRICA
Transporte de palé completo con 1000 Kg
1,92 ALTO
EMPUIJE:
TRA':SOP“?:;Zg::ﬂi?: Transporte de palé completo con 1000 Kg 327 ALTO
ARRASTRE: ’
MANUAL

Transporte de palé con 6 sacos 100 Kg: 0,67 ACEPTABLE




2. PREPARACION DE SACOS Y CUBOS PARA ALIMENTACION

Estudio Ergondmico

INDICE NIVEL DE
2.1. Trasporte de sacos a zona de llenado
MMC RIESGO
Altura de recogida inicial: 140 cm: 1,93 ALTO
LEVANTAMIENTO Y
TRANSPORTE DE SACOS EN  Altura de recogida inicial: 60 cm: 1,6 MODERADO
PALE
Altura de recogida inicial: 0 cm: 1,74 ALTO
Altura de recogida inicial: 140 cm: 1,68 ALTO
LEVANTAMIENTO Y
TRANSPORTE DE SACOS
CON PALE PROXIMO A Altura de recogida inicial: 60 cm: 1,24 MODERADO
ZONA DE LLENADO Y SOBRE
PLATAFORMA ELEVADA
Altura de recogida inicial: 0 cm: 1,7 ALTO
2.2. Llenado de cubos
INDICE
MMC NIVEL DE RIESGO
LLENADO DE SACOS EN ZONA
DE LLENADO ESPECIFICA. Genérico 0,19 ACEPTABLE
LLE-NADO CON CUCHARA
LLENADO DE SACOS  PESO DEL SACO: 6 Kg. 0,76 ACEPTABLE
EN ZONA DE LLENADO
ESPECIFICA. LLENADO PESO DEL SACO: 8 Kg. 1,02 MODERADO
MEDIANTE VERTIDO CON
SACOS PESO DEL SACO: 13 Kg. 1,65 ALTO
Con el cubo a una altura de
LLENADO DE SACOS EN 60 cm: 0,49 ACEPTABLE
ZONA DE ALIMENTACION. )
EN CARRO DE TRANSPORTE. C | cub It d
LLENADO CON CUCHARA 128 fmc_“ © @ unaaftura de 0,44 ACEPTABLE
LLENADO DE SACOS EN PESO DEL SACO: 6 Kg. 0,82 ACEPTABLE
ZONA DE ALIMENTACION.
EN CARRO DE TRANSPORTE. PESO DEL SACO: 8 Kg. 1,09 MODERADO
LLENADO MEDIANTE
VERTIDO CON SACOS PESO DEL SACO: 12 Kg. 1,64 ALTO
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2.3. Carga de sacos o cubos en carro

INDICE NIVEL DE
MMC RIESGO
Altura de recogida inicial: 140 cm 1,66 ALTO
CARGA DE SACOS DE PIENSO S
e B TR Altura de recogida inicial: 90 cm 1,26 MODERADO
Altura de recogida inicial: 20 cm 1,5 MODERADO

CARGA DE CUBOS DE PIENSO

EN CARROS DE TRANSPORTE ~ CSnerico 0,78

3. ALIMENTACION

3.1. Empuje de carros cargados

INDICE
MMC NIVEL DE RIESGO
Transporte de carro grande: 6 0.86
sacos, 150 Kg: Empuje !
Transporte de carro grande: 6
0,94
sacos, 150 Kg: Arrastre
TRANSPORTE DE SACOS
RIETEN) EI':RC:I\T::?R?'E Transporte de carro pequefio 073
con 3 sacos 75 Kg: Empuje !
Transporte de carro
pequeiio con 3 sacos 75 Kg: 0,64
Arrastre
TRANSPORTE DE SACOS DE
PIENSO CON TRANSPALETA Genérico 0,67

MANUAL

TRANSPORTE DE CUBOS
DE PIENSO EN CARROS DE Genérico 0,53
TRANSPORTE
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3.2. Colocaciéon y manipulacién de cubos
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INDICE
B NIVEL DE RIESGO
COLOCACION DE CUBOS DE L.
PIENSO PARA ALIMENTACION ~ CENérico 0,93 ARl
COLOCACION DE SACOS DE o
Genérico 1,73 ALTO
PIENSO JUNTO A TANQUES
3.3. Alimentacion con cuchara
INDICE
e NIVEL DE RIESGO
ALIMENTACION CON L
CUCHARA CON CUBO ELIO Genérico 0,27 ACEPTABLE
ALIMENTACION CON CUCHARA o
Genérico 1,29 MODERADO

CARGANDO EL CUBO

4.2. Niveles de riesgo por Posturas Forzadas

Para realizar el calculo de los indices de carga ergondmica y los niveles de riesgo correspondientes se han
utilizado los siguientes métodos:

OWAS:

Permite una valoracién del conjunto de posturas que el trabajador realiza en un
periodo de tiempo extrapolable a la duracién de la jornada laboral. Se pueden
determinar los porcentajes de cada nivel de riesgo adquiridos y determinar que
posturas son las que dan un mayor riesgo, pudiendo determinar cuantas veces

pueden producirse.

REBA:

Permite una valoracién de posturas forzadas de mas partes del cuerpo y valorando
otros factores que pueden influir en la carga fisica. Esta indicado para determinar en
nivel de riesgo ergondmico de las posturas mas representativas o predominantes

de una determinada tarea.
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Se ha realizado la valoracion por el método OWAS a distintas de las categorias profesionales, analizando la
carga ergondémica en la realizacidn de las distintas tareas asignadas. Los resultados obtenidos indican que
la mayoria de las posturas adquiridas son de nivel 1 sin riesgo de lesiones musculo esqueléticas.

Interpretacion de nivel de riesgo del método OWAS

Posturasquese puedenconsiderarnormales, sinriesgodelesionesmusculoesqueléticas.

NIVEL 1 . .
No es necesario intervenir

NIVEL 2 Posturas con ligero riesgo de lesion musculo-esquelética sobre las que se precisa una
modificacidon aunque no inmediata.

NIVEL 3 Posturas de trabajo con alto riesgo de lesidn. Se requiere intervenir tan pronto

como sea posible.

Posturas con riesgo extremo de lesiones musculo-esqueléticas. Se requiere
intervenir inmediatamente.

Debido a que en una jornada o turno de trabajo se pueden realizar distintas tareas de un dia para otro o
segln temporadas, es dificil representar los resultados por el método OWAS para todos los trabajadores
del sector. Por ello se han realizado una valoracién del riesgo ergonémico por posturas forzadas utilizando
el método REBA, escogiendo las posturas mas representativas que se pueden dar en las tareas con
manipulaciéon manual de sacos y cubos de pienso.

Con el método REBA se han obtenido cuantitativamente puntuaciones seguln las posturas adoptadas de
las distintas partes del cuerpo y las condiciones de la manipulacién. Segun la puntuacién obtenida por el
método, se asigna un nivel de riesgo ergondmico y se establecen prioridades en la actuacién con medidas
preventivas.

Puntuacion REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accién

0 - No necesita

2-3 Bajo 1- Puede ser necesaria

4-7 Medio 2 - Necesaria

3 - Necesaria pronto

4 - Necesaria AHORA
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A continuacion, se ha dispuesto el resumen de los resultados obtenidos para todas las tareas estudiadas:

1. TRANSPORTE DE SACOS A ALMACEN

PUNTUACION
REBA

TRANSPORTE DE SACOS Conduccién hacia delante 2 -

CON CARRETILLA

NIVEL DE RIESGO

O TRANSPALETA Conduccion hacia atras 5 MEDIO
ELECTRICA
Colocacion de cargas 5 MEDIO
Empuje y cambio de direccion de
TRANSPORTE DE SACOS | 3
a transpaleta
CON TRANSPALETA
MANUAL

Arrastre y transporte de la carga 1

2. PREPARACION DE SACOS Y CUBOS PARA ALIMENTACION

2.1. Transporte de sacos a zona de llenado

PUNTUACION
REBA NIVEL DE RIESGO
Recogida sacos palé parte alta 7 MEDIO
Recogida sacos palé parte medida 3 -

LEVANTAMIENTO Y

TRANSPORTE DE SACOS  Recogida sacos palé parte baja 5 MEDIO
EN PALE

Transporte del saco 4 MEDIO

Dejar saco en zona de llenado 5 MEDIO
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2.2. Llenado de cubos

INDICE
NIVEL DE RIESGO
MMC
LLENADO DE SACOS EN ZONA DE
LLENADO ESPECIFICA. LLENADO Genérico 4 MEDIO
CON CUCHARA
LLENADO DE SACOS EN ZONA
DE ALIMENTACION. EN CARRO -
DE TRANSPORTE. LLENADO ~ C€nerico 4 MEDIO
MEDIANTE VERTIDO CON SACOS
LLENADO DE SACOS EN ZONA
DE ALIMENTACION. EN CARRO L.
Genérico 1 INAPRECIABLE
DE TRANSPORTE. LLENADO CON
CUCHARA
LLENADO DE SACOS EN ZONA
DE ALIMENTACION. EN CARRO L.
Genérico 6 MEDIO
DE TRANSPORTE. LLENADO
MEDIANTE VERTIDO CON SACOS
2.3. Carga de sacos o cubos en carro
INDICE
NIVEL DE RIESGO
MMC
Recoger saco en parte alta del palé 7 MEDIO
CARGA DE SACOS DE  Recoger saco en parte media del palé 3 BAJO
PIENSO EN CARROS DE
TRANSPORTE Recoger saco en parte baja del palé 4 MEDIO
Dejar saco en carro 4 MEDIO
CARGA DE CUBOS DE  Coger cubo del suelo 3 BAJO
PIENSO EN CARROS DE
TRANSPORTE  Levantar cubo y transporte 3 BAJO
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3. ALIMENTACION

3.1. Empuje de carros cargados

INDICE
NIVEL DE RIESGO
MMC
TRANSPORTE DE SACOS
DE PIENSO EN CARROS DE Genérico 2 BAJO
TRANSPORTE
TRANSPORTE DE SACOS DE
PIENSO CON TRANSPALETA Genérico 3 BAJO
MANUAL
TRANSPORTE DE CUBOS
DE PIENSO EN CARROS DE Genérico 2 BAJO
TRANSPORTE
3.2. Colocacion y manipulacion de cubos
INDICE
NIVEL DE RIESGO
MMC
COLOCACION DE CUBOS DE , .
PIENSO PARA ALIMENTACION ~ CCnerico 3 BAIO
Agachado para coger saco de
gl ' para cog 4 MEDIO
COLOCACION DE SACOS DE ~ P3'€:
PIENSO JUNTO A TANQUES
De pie colocando el saco. 5 MEDIO
3.3. Alimentacion con cuchara
INDICE
NIVEL DE RIESGO
MMC
Agachad i
gachado para recoger pienso 3 BAG
p del cubo.
ALIMENTACION CON CUCHARA
CON CUBO FlIJO . .
De pie con brazo extendido en
6 MEDIO
alto.
ALIMENTACION CON CUCHARA Genérico 6 MEDIO

CARGANDO EL CUBO
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4.3. Niveles de riesgo por Movimientos Repetitivos

Unicamente se ha identificado una subtarea con riesgo ergonémico por movimientos repetitivos en la tarea
de dosificacion manual de pienso con cuchara. En esta tarea se dan de manera repetitiva movimientos con
cuchara para realizar la dosificacién lanzando el pienso en los tanques donde estan los peces.

Se han podido observar que los movimientos realizados con los miembros superiores se pueden considerar
como movimientos repetitivos. El nUmero de movimientos por minuto es medio, y los movimientos
elementales de brazos y manos se repiten durante mas de un 50 % de la duracion del ciclo.

La metodologia empleada para la evaluaciéon del riesgo ergondmico por movimientos repetitivos ha sido
el método Check-list OCRA, en la que se tienen en cuenta tanto la frecuencia de movimientos, el tiempo
total dedicado a los movimientos repetitivos, las pausas o alternancias de la tarea, factores de fuerza y
condiciones de trabajo que dan un valor o indice de riesgo que se asocia con un nivel de riesgo:

Escala de valoracion del riesgo:

Checklist Color Nivel de riesgo
HASTA7,5 - Aceptable
7,6-11 Amarillo Muy leve o incierto

11,1-14 - No aceptable. Nivel leve
14,1-22,5 Rojo fuerte No aceptable. Nivel medio
>225 No aceptable. Nivel alto

Los resultados de valoracién obtenidos por el método Check-List OCRA son los siguientes:

Dosificacion de pienso con cuchara

indice de riesgo en brazo y mano derecha: 6,75
indice de riesgo en brazo y mano izquierda: 0

Valoracidn de riesgo: Aceptable
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5. Principales resultados y conclusiones

Teniendo en cuenta los datos aportados por los estudios realizados: estudio documental, estudio
cuantitativo y estudio ergondmico, se han recopilado los principales resultados obtenidos en cada uno de
ellos y determinar los riesgos ergondmicos que pueden darse durante todas las tareas relacionadas con la
manipulaciéon manual de sacos y cubos de pienso para peces.

Para poder establecer los principales resultados y conclusiones, se ha realizado como parte de proyecto “LAS
CONDICIONES ERGONOMICAS EN LA MANIPULACION MANUAL DE SACOS DE PIENSOS PARA PECES EN LAS
GRANJAS DE ACUICULTURA. RECOMENDACIONES PREVENTIVAS” accion AS2018-0090, el informe: INFORME
DE RESULTADOS Y CONCLUSIONES DE IDENTIFICACION Y VALORACION DE RIESGOS ERGONOMICOS. En
dicho informe se indican los resultados obtenidos principalmente del estudio ergonémico realizado para
distintos puestos o categorias profesionales del sector en el informe: INFORME DE IDENTIFICACION Y
VALORACION DE RIESGOS ERGONOMICOS.

5.1. Riesgos ergondmicos por puestos o categoria profesional

Segun los resultados del estudio cuantitativo, en el que se realiza un andlisis estadistico de las condiciones
de manipulacidon manual de sacos y botes de pienso, se puede observar que en la mayoria de las categorias
profesionales se realiza manipulacién manual de sacos y cubos, la diferencia es el porcentaje de tiempo
empleado en esas manipulaciones, o mejor dicho en el porcentaje de tiempo que se tiene asignado a
tareas en las que se manipula manualmente sacos o cubos de pienso.

En el estudio ergondmico realizado, se han evaluado los riesgos ergonémicos de las tareas en las que se
han identificado manipulacién manual de sacos o cubos de pienso. De esta manera se ha podido establecer
de manera cualitativa la carga ergondmica de cada una de las categorias profesionales teniendo en cuenta
por un lado, el porcentaje de tiempo que se dedican a cada una de las tareas, y por otro lado el nivel de
riesgo ergonédmico para cada una de estas tareas.

TAREAS DE ACUICULTURA

TAREAS DE ACUICULTURA RELACIONADAS CON LA MANIPULACION MANUAL DE
SACOS, BOTES Y CUBOS DE PIENSO

Gestion en oficina
Supervisién de cargas
Supervisién de clasificacion
Biometrias
OTRAS TAREAS DE  Depuracién (descarte de alevines)
ACUICULTURA  Vacunacioén
Baldeo
Desinfeccion y limpieza de suelo y tanques
Sifonar / limpieza de filtros
Mantenimiento / Medicion de oxigeno
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Se establece que las categorias profesionales que tienen un mayor riesgos ergonémico por manipulacion de
sacos Y cubos de pienso, son aquellas en las que dedican mayor porcentaje de su jornada laboral realizando
tareas relacionadas con la produccién, alimentacion y cuidado de los peces. Las categorias profesionales
gue tienen un mayor porcentaje de tareas en las que se realiza gestién, administracidn o supervisién de los
procesos y menor porcentaje en los procesos productivos, el riesgo ergondmico por manipulacién manual
de sacos y cubos de pienso es menor.

Se ha podido establecer para las categorias profesionales evaluadas en el estudio ergondmico una
estimacion del porcentaje que pueden dedicar a las tareas de acuicultura relacionadas con la manipulacion
manual de sacos y cubos de pienso:

TAREAS DE ACUICULTURA RELACIONADAS CON LA MANIPULACION MANUAL DE
SACOS, BOTES Y CUBOS DE PIENSO

CATEGORIA PROFESIONAL PORCENTAJE DE JORNADA LABORAL
Personal técnico A 10 %
Personal acuicultor oficial de 12 50 %
Personal acuicultor oficial de 22 60 %
Personal auxiliar acuicultor 70 %

Tabla de porcentaje de jornada laboral con tareas de manipulacion de sacos y cubos de pienso.

La determinacién del riesgo ergondmico de manera cuantitativa se realizd valorando los distintos factores
de riesgo segun las distintas tareas en las que se realizan manipulacion manual de sacos y botes de pienso,
ya que estas tareas pueden ser realizadas por las distintas categorias profesionales, y las recomendaciones
preventivas asociadas se deben de implantar independientemente de la categoria profesional estudiada.

TAREAS DE ACUICULTURA RELACIONADAS CON LA MANIPULACION MANUAL DE
SACOS, BOTES Y CUBOS DE PIENSO

Transporte de sacos a almacén  Transporte con transpaleta o equipo mecanicos

Trasporte de sacos a zona de llenado
Llenado de cubos
Carga de sacos o cubos en carro

Preparacion de sacos y cubos para
alimentacion

Empuje de carros cargados
Alimentacion  Colocacion y manipulacidn de cubos.
Dosificacion manual de pienso con cuchara

Tabla de tareas y subtareas relacionadas con la manipulacion manual de sacos y cubos de pienso
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Acontinuacion, se detallanlosresultados del nivel de riesgo ergonémico en las distintas tareas con manipulacién
manual de sacos y cubos. Cada una de las tareas principales se detallan en distintos subapartados dentro de
este punto.

Para cada una de las tareas establecidas se identifican también posibles subtareas, en las que se determinaron
los resultados del nivel ergondmico y las conclusiones a las que se llega para cada una de ellas.

5.2. Riesgos por Manipulacion Manual de Cargas en tareas con
manipulacion manual de sacos y cubos de pienso

En todas las tareas que se realice manipulacion manual de sacos y cubos de pienso en el que el peso sea superior
alos 3 Kg, se considera que existe riesgo ergonémico por manipulacién manual de cargas. Por lo tanto, es uno de
los factores del riesgo mas importante, ya que en casi todas las tareas estudiadas existe este riesgo.

En la manipulacidn de sacos de pienso, se puede observar que el peso habitual del producto envasado es
de 25 Kg, aunque se pueden tener pesos menores cuando se manipulan sacos empezados o parcialmente
llenos para algunas actividades.

Para las actividades de alimentacién manual con pienso para peces, se disponen habitualmente de cubos
con asas que se llenan previamente de pienso y permiten su transporte a las zonas de alimentacién con un
mejor agarre y menor riesgo ergonémico. El peso cargado en los cubos depende de los cubos utilizados y
puede variar desde los 3 Kg hasta los 15 Kg, segun el modelo utilizado.

Relacidn de principales resultados y conclusiones para las distintas tareas y subtareas que se han evaluado:

TRANSPORTE DE SACOS A ALMACEN

TRANSPORTE DE SACOS CON CARRETILLA O TRANSPALETA ELECTRICA

RESULTADOS

No existe riesgo de Manipulacién Manual de Cargas.

Manipulacién manual de cargas de mas de tres kilogramos.

Ademas, no se realizan empujes o arrastres con fuerza o ayuda manual a la
manipulacion o guiado de la carga. La manipulacion es totalmente mecanica.

CONCLUSIONES

No existe riesgo ergondmico por manipulacion manual de cargas en condiciones normales en
las que se cargan, descargan o manipulan los sacos en palés con carretilla elevadora.

Se puede dar riesgo en condiciones excepcionales en las que por palés dafiados y fallos

en la manipulacién se pueda dar la caida accidental del palé o sea necesario manipular
manualmente los sacos.
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TRANSPORTE DE SACOS CON TRANSPALETA MANUAL

RESULTADOS

El indice de riesgo depende de la carga transportada en la transpaleta manual:

CARGA TRANSPORTADA NIVEL DE RIESGO

Transporte de palé completo con 1000 Kg EMPUJE:

Transporte de palé completo con 1000 Kg ARRASTRE:

Transporte de palé con 6 sacos 100 Kg:

Se puede observar que el nivel de riesgo ergondmico depende de:
- El peso de la carga transportada.
- De la distancia de transporte de la carga.
- Las condiciones de esfuerzo de la carga.
- El estado del suelo y de las ruedas influye en el esfuerzo que se ha de realizar.

CONCLUSIONES

Se pueden establecer las condiciones en las que se puede realizar la Manipulacién manual de
cargas con la carretilla elevadora:
- El riesgo es inaceptable cuando se traslada con transpaleta el palé completo con 1000 kg.

- El riesgo es aceptable con una dos filas de sacos: 100 — 200 kg.

PREPARACION DE SACOS Y CUBOS PARA REALIZAR LA ALIMENTACION

TRANSPORTE DE SACOS A LA ZONA DE LLENADO

Levantamiento y transporte de sacos en palé

RESULTADOS

El nivel de riesgo depende de las distintas alturas iniciales de manipulacidn, segun su colocacién
en el palé.

Se realiza la recogida del saco en palé a distintas alturas, segun la situacién del saco en el palé en
cada momento.
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ALTURA DE MANIPULACION NIVEL DE RIESGO
Altura de recogida en zona alta del palé _
Altura de recogida en zona media del palé MODERADO

Altura de recogida en zona baja del palé _

Se observan resultado de nivel de riesgo ergondmico inaceptable en algunas de las condiciones de
manipulacién de sacos.

CONCLUSIONES

El nivel de riesgo ergondmico en la manipulacion manual de sacos es proporcional al peso de la
carga principalmente. En la manipulacién de sacos de 25 Kg, el indice de MMC siempre es alto.

La altura a la cual se realiza la manipulacidn influye, siendo el nivel de riesgo menor en alturas
préximas a la zona de cadera que en la zona alta o baja de los palés, dénde el nivel de riesgo
es inaceptable.

No influye considerablemente sobre el nivel de riesgo la altura final sobre la que se depositan
los sacos.

LLENADO DE SACOS

Llenado con cuchara

RESULTADOS

El nivel de riesgo ergonédmico depende de las condiciones de manipulacion:

- El llenado de cubos se realiza con cucharas o palas. El peso maximo de las palas durante el
llenado: 0.8 Kg.

- Se necesitan de 5 a 20 paladas para completar el llenado de cubos de entre 2 a 11 Kg.

- El cubo de alimentacién puede llenarse bien sobre una plataforma o bascula fija o sobre el
propio carro de transporte.

- Puede variar la altura de colocacion del cubo y por tanto la altura a la cual se manipula la pala
o cuchara de carga.
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Altura en la que se deposita el cubo NIVEL DE RIESGO
Con el cubo a una altura de 60 cm: ACEPTABLE
Con el cubo a una altura de 120 cm: ACEPTABLE

Se obtienen resultados parecidos a distintas alturas de colocacién del cubo de pienso:

CONCLUSIONES

El peso manipulado es inferior a 3 kg.

Para llenado de cubos utilizando cucharas o palas pequeiias de carga, el nivel de riesgo por
manipulacion manual de cargas es muy bajo.

LLENADO DE SACOS

Llenado mediante vertido con sacos

RESULTADOS

En esta tarea se realiza el llenado vertiendo directamente el pienso del saco. Esta tarea se realiza
cuando en el saco estd vacio en mas de la mitad de su contenido.

El nivel de riesgo ergondmico depende del peso del saco que levanta para el llenado:

Peso del saco manipulado NIVEL DE RIESGO
PESO DEL SACO: 6 Kg. ACEPTABLE
PESO DEL SACO: 8 Kg. MODERADO

Segun el peso del saco que se esté manipulando se puede tener una situacion aceptable, con riesgo
moderado pero asumible, o una situacidn de riesgo alto en la que es preciso tomar actuaciones.

CONCLUSIONES

En nivel de riesgo depende del peso del saco que se manipule durante el llenado:
- El riesgo es aceptable cuando se manipulan sacos con menos de 8 Kg.
- El riesgo pasa de moderado a alto cuando se manipulan sacos con peso superior a 13 Kg.
- Se evitara realizar el llenado de cubos con vertido directamente del saco, cuando este tenga
un peso superior a 8 Kg.
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CARGA DE SACOS O CUBOS EN CARROS DE TRANSPORTE DE SACOS

Carga de sacos de pienso

RESULTADOS

En esta tarea se valora la carga ergondmica al cargar sacos directamente desde el palé hasta la plataforma
del carro. Se tiene en cuenta la distancia de transporte, el mal agarre de los sacos y la altura de la
plataforma del carro dénde se deposita. Pero los factores que mas influyen en el nivel de riesgo son el
peso elevado del saco y la altura a la cual se recogen los sacos.

Se obtienen distinto resultados segun la altura de recogida:

Altura de recogida del saco en el palé NIVEL DE RIESGO

Altura de recogida inicial: 140 cm: _
Altura de recogida inicial: 90 cm: MODERADO

Altura de recogida inicial: 20 cm: MODERADO

Recoger los sacos en la parte superior del palé tiene el nivel de riesgo ergondmico mas alto.

CONCLUSIONES

El nivel de riesgo ergondémico depende fundamentalmente del peso del saco. Con 25 Kg. la
manipulacién manual de cargas tiene una carga ergondmica elevada. También depende de la altura
a la cual se realiza la manipulacion del saco. En las partes mas altas del palé el nivel de riesgo es alto
y se deberia de tener en cuenta para reducir la altura o reducir el nimero de manipulaciones a esa
altura.
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CARGA DE SACOS O CUBOS EN CARROS DE TRANSPORTE

Carga de cubos de pienso

RESULTADOS

A diferencia con la carga de sacos, el peso con cubos que se transporta es menor y se dispone de un
mejor agarre debido a las asas. La recogida de los cubos se realiza normalmente desde el sueloy la
altura de manipulacién depende de la estructura del carro, principalmente si dispone de barandillas
de proteccion debido a la altura de éstas.

El nivel de riesgo se ha calculado teniendo en cuenta el caso mas desfavorable, en la que durante
la carga de los cubos se ha de salvar una barandilla para poder acceder a la plataforma del carro.

Carros con barandilla no abatible NIVEL DE RIESGO

Carga de cubos de pienso en carros de transporte ACEPTABLE

CONCLUSIONES

En carros con barandillas no abatibles es necesario elevar la carga por encima de la plataforma de
transporte del carro, no obstante, aunque la altura de elevacién del cubo para introducirlo en el
carro es alta, el nivel de riesgo es aceptable debido a que el peso del cubo es mas bajo que con sacos
y el agarre gracias a las asas es bueno.

En carros sin barandillas de proteccion o con barandillas abatibles, la carga ergonémica se puede
reducir, por lo que se debe de tener en cuenta si se realizan manipulaciones de manera continua y
con gran frecuencia.

ALIMENTACION

EMPUIJE DE CARROS CARGADOS

Transporte de sacos de pienso

RESULTADOS

Los carros una vez cargados se transportan hasta la zona de alimentacién manualmente.
El nivel de riesgo depende del esfuerzo manual que realiza tanto por arrastre para la colocacion del
carro, como por el empuje para el traslado final hasta la zona de alimentacién.

Los resultados dependen de los distintos tamafios de carros y del peso transportado. Se han obtenido
distintos resultados teniendo en cuenta distintos ejemplos evaluados:
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Tipo de carro y carga maxima posible NIVEL DE RIESGO
Transporte de carro grande: 6 sacos, 150 Kg: Empuje ACEPTABLE
Transporte de carro grande: 6 sacos, 150 Kg: Arrastre ACEPTABLE
Transporte de carro pequeiio con 3 sacos 75 Kg: Empuje ACEPTABLE
Transporte de carro pequefo con 3 sacos 75 Kg: Arrastre ACEPTABLE

CONCLUSIONES

El traslado de sacos de pienso en carros manuales reduce la carga ergondmica. En todos los casos, los
esfuerzos de empuje y arrastre en el transporte con carro tienen un nivel de riesgo aceptable, lo que
indica que es un medio aconsejable para la manipulacién y transporte de los sacos de pienso.

Segun los calculos realizados la carga ergondmica aumenta cuanto mayor es la carga en el carro. No se
debe cargar excesivamente los carros, ya que se podria alcanzar un nivel de riesgo moderado que no es
aconsejable. Se aconseja no sobrepasar los 150 Kg de carga en los carros para tener riesgo ergondmico.

En el esfuerzo realizado también influyen las condiciones del carro y del suelo dénde se realiza la
rodadura. La carga maxima permitida puede reducirse en suelos con irregularidades o carros con mal
mantenimiento.

EMPUIJE DE CARROS CARGADOS

Transporte de cubos de pienso

RESULTADOS

Las condiciones de manipulacién son iguales que para sacos, pero en este caso se transportan los
cubos de pienso. Los cubos tienen menor peso que los sacos, pero pueden cargarse mas nimero.
No obstante, de manera general, el peso total cargado normalmente es menor que si se realiza con
sacos, por lo que el nivel de riesgo ergondmico que se obtiene es también bajo:

Carros con barandilla no abatible NIVEL DE RIESGO
Empuje y arrastre combinado de carros cargados ACEPTABLE
CONCLUSIONES

Aligual que en eltransporte de sacos, se concluye que el empleo de carros reduce la carga ergondmica
respecto al transporte manual hasta un nivel aceptable. Influyen en la carga ergondmica el peso
total cargado y las condiciones de rodadura del suelo y de las ruedas del carro.




46 Principales resultados y conclusiones

DOSIFICACION DE PIENSO CON PALAS O CUCHARAS DE CARGAS

Dosificacion sin cargar con cubo de pienso

RESULTADOS

En esta tarea se realiza la carga de pienso introduciendo la cuchara en el cubo y se lanza el contenido
de ésta a la superficie de los tanques dénde estan los peces.

Dosificacion sin cargar con el cubo de pienso:

Se realiza la dosificacién una vez se ha depositado el cubo de pienso en un lugar fijo. La carga
ergondmica no es alta ya que la cantidad de pienso cargada en las cucharas es reducida, no
superando en cualquier caso los 0.5 Kg de peso en cada dosificacion.

Dosificacion cargado con el cubo de pienso:

Se realiza la dosificacién cargando la cuchara en el cubo, el cual es transportado por el trabajador
de manera estatica y continuada. La carga ergondmica en este caso aparte de la carga de la cuchara
depende del peso del cubo mantenido en el proceso de dosificacién.

Tipo de dosificacién NIVEL DE RIESGO
Sin cargar con el cubo ACEPTABLE
Cargando con el cubo MODERADO

CONCLUSIONES

El riesgo ergondmico sin cargar con el cubo es muy bajo, ya que el peso manipulado es muy pequefio,
aun realizdndose de manera continuada no se alcanzarian valores que dieran niveles en los que
fuera precisa tomar alguna medida para prevenir fatiga o trastornos musculo esqueléticos.

El riesgo ergondmico aumenta hasta nivel moderado si se realiza la dosificacion con la carga del cubo
de forma mantenida debido principalmente al peso adicional del cubo de pienso que se transporta.
La carga ergondmica disminuye si se reduce el peso del cubo.
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5.3. Riesgos por Posturas forzadas en tareas con manipulacion manual
de sacos y cubos de pienso

En la manipulacion manual de sacos y cubos de pienso, al igual que en el resto de las tareas del sector de
acuicultura se pueden dar postura forzadas. El nivel de riesgo ergondmico depende de las condiciones
de las instalaciones, los equipos de trabajo disponibles y la formacidon de los trabajadores. Estos factores
determinan si el posicionamiento de los trabajadores en la realizacién de las tareas tiene segmentos o
partes de su cuerpo alejados de una posicidn neutra, que representaria la ausencia de posturas forzadas
y por tanto un nivel de riesgo ergonémico aceptable o suficientemente bajo para producir trastornos
musculoesqueléticos o dafios en la salud.

En general, para determinar si en una determinada tarea se pueden adoptar posturas forzadas, se deben
tener en cuenta si se dan algunas de las siguientes situaciones:

¢ Si el trabajador esta permanente de pie sin alternar caminando o sentado,
* Si se realiza trabajo agachado con las piernas flexionadas,
¢ Si el tronco se mantiene durante la tarea con flexién o inclinacién acusada y de manera mantenida,

*Si en la realizacion de las tareas predomina que los brazos estén levantados y/o separados
lateralmente de cuerpo,

¢ Si se realizan tareas en las que las articulaciones de brazos y mano han de mantener flexiones con
angulos demasiado grandes, ademas, se ha de considerar la posicidon de la cabeza y cuello, para
determinar si se mantiene el cuello con flexién o inclinacién lateral excesiva.

Para las tareas relacionadas con la manipulacién manual de sacos y cubos de pienso, no se dan posturas
forzadas que den niveles de riesgo ergondmicos altos que indiquen que es necesario una actuacion
inmediata, ya que este nivel de riesgo puede provocar trastornos musculoesqueléticos en el trabajador
en corto periodo de tiempo. Los niveles de riesgo ergondmico para posturas forzadas obtenidos para
estas tareas son de nivel inapreciable, bajo o medio, segin las condiciones de trabajo. Este tipo de
niveles de riesgo suponen que o no es necesario realzar actuaciones o en el caso de riesgo medio, las
medidas a adoptar no son inmediatas, ya no se espera que los posibles trastornos esqueléticos se den
a corto plazo, no obstante, es necesario disponer de medidas que eliminen el riesgo o lo reduzcan a
niveles de bajo riesgo.

Relacion de principales resultados y conclusiones para las distintas tareas y subtareas que se han

evaluado:
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TRANSPORTE DE SACOS A ALMACEN

TRANSPORTE DE SACOS A ALMACEN

Utilizacion de carretilla elevadora

RESULTADOS

En la utilizacion de la carretilla elevadora la postura fundamental adoptada es sentada en el equipo,
gue se puede considerar neutra o sin riesgo ergondmico en condiciones generales de conduccidn,
gue son la mayoria del tiempo empleado. No obstante, en una parte del tiempo empleado, se pueden
adoptar posturas forzadas en situaciones de conduccion marcha atras, situaciones de baja visibilidad
al colocar la carga.

CONCLUSIONES

El valor del nivel de riesgo ergonémico teniendo en cuenta un turno completo de conduccién de
carretilla elevadora es muy bajo en la mayor parte de esta, dando valores bajos o medios en un
porcentaje pequefo que corresponde con la conduccién marcha atras y colocacion de cargas en las
gue se realiza giro de cuello e inclinacién de tronco y cuello para tener mayor visibilidad.

TRANSPORTE DE SACOS A ALMACEN

Utilizacion de transpaleta manual

RESULTADOS

Se han valorado tanto la posicidon que adopta el trabajador durante el transporte, como los esfuerzos
gue se han de ejercer en cada una de ellas.

El nivel de riesgo depende por tanto de la postura adoptado y la fuerza ejercida.

Tipo de manipulacién NIVEL DE RIESGO

Empuje y cambio de direccidn de la transpaleta:
- De pie, con espalda recta, brazos flexionados. BAJO
- Fuerza intensa en los cambios de direccién y empuje.

Arrastre y transporte de la carga:
- Postura caminando con brazos hacia atras.
- Ligera fuerza para ejercer los arrastres.
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CONCLUSIONES

El mayor factor en el indice de carga corresponde al esfuerzo realizado en los cambios de direccion.

No se aprecia riesgo importante por la adopcién de posturas neutras durante la realizacién de la
tarea de empuje y arrastre. Los esfuerzos de empuje en cambios de direccion son de duracidn corta,
por lo cual no influye demasiado en el nivel de riesgo.

PREPARACION DE SACOS Y CUBOS PARA ALIMENTACION

TRANSPORTE DE SACOS A LA ZONA DE LLENADO

RESULTADOS

Se realiza la carga y descarga manual de sacos de pienso desde el palé de sacos hasta la zona de llenado
de cubos.

Se obtienen los siguientes resultados del nivel de riesgo ergondmico de las posturas predominantes
en esta tarea:

Posturas adoptadas NIVEL DE RIESGO
Recogida sacos palé parte alta MEDIO
Recogida sacos palé parte medida INAPRECIABLE
Recogida sacos palé parte baja MEDIO
Transporte del saco MEDIO
Dejar saco en zona de llenado MEDIO

CONCLUSIONES

El mayor riesgo por posturas forzadas se da en la manipulacion de sacos pesados en la parte alta del
palé en el que también se adopta abduccion de brazos.

El nivel de riesgo aumenta cuanto mayor es peso de la carga a manipular. Con sacos de 25 Kg. es mas
probable que se den situaciones de riesgo medio.

El nivel de riesgo también depende de la altura a la cual se manipula la carga, en aturas elevadas
se adoptan posturas de levantamiento de brazos, y en alturas bajas se produce flexion de tronco,
ambas posturas aumentan el nivel de riesgo.
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LLENADO DE SACOS

RESULTADOS

El llenado de los cubos de pienso se realiza mediante el vertido con sacos o con cucharas cargadoras para
completar el peso estipulado.

El llenado se puede realizar en distinta zonas adoptando distintas posturas:

Posturas adoptadas NIVEL DE RIESGO
Llenado de sacos en zona especifica Llenado de sacos en zona

especifica

Llenado con cuchara: MEDIO

- Flexiéon de espalda
- Poca fuerza

Llenado de sacos en zona especifica
Llenado mediante vertido de sacos:

- Flexion de espalda
- Fuerza media

MEDIO

Llenado de sacos en zona de alimentacion
Llenado con cuchara:

- Espalda recta
- Poca fuerza

Llenado de sacos en zona de alimentacion
Llenado mediante vertido de sacos:

- Espalda recta
- Fuerza media

MEDIO

CONCLUSIONES

Se aprecia nivel de riesgo bajo para posturas forzadas de pie y con espalda recta. Las posturas con
riesgo medio se dan cuando se manipulan sacos y es necesario la flexion de brazos, o cuando se
realiza flexién continuada de tronco para carga de cuchara.

La colocacion de cubos en plataformas elevadas reduce el riesgo ergonédmico por adoptar posicion
neutra.

El riesgo ergondmico por vertido de sacos directamente sobre el cubo depende fundamentalmente
del peso de los sacos. Se recomienda realizar el vertido con sacos cuando estos tengan como maximo
un tercio de su contenido.
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CARGA DE SACOS Y CUBOS EN CARROS DE TRANSPORTE

RESULTADOS

La manipulacion de sacos y cubos se facilita con la utilizacidn de carros de transporte, pero la colocacion y
carga puede dar lugar a posturas forzadas.

El nivel de riesgo ergondmico depende de las distintas posturas que se adopten en el proceso.

A continuacion, se disponen las principales posturas segln cada proceso de carga:

Carga de sacos en carro, posturas posibles: NIVEL DE RIESGO
Recoger saco en parte alta del palé MEDIO
Recoger saco en parte media del palé BAJO
Recoger saco en parte baja del palé MEDIO
Dejar saco en carro MEDIO

Carga de cubos en carro, posturas posibles: NIVEL DE RIESGO
Coger cubo del suelo BAJO
Levantar cubo y transporte BAJO
Dejar cubo en carro INAPRECIABLE

CONCLUSIONES

El nivel de riesgo ergondmico es mas bajo en la manipulacién de cubos. En la manipulacién de sacos,
se dan posturas forzadas de riesgo medio.

La manipulacién manual de sacos de 25 Kg, por su elevado peso influye directamente en el nivel
de riesgo por posturas forzadas, debido al esfuerzo que se realiza, por lo cual se produce nivel de
riesgo medio en posturas diferentes de la neutra, como coger o dejar sacos en partes altas o bajas
de palé o sobre el suelo.

En la manipulaciéon de cubos de pienso, aunque se dan manipulaciones con los brazos en alto,
debido al menor peso respecto a los sacos en nivel de riesgo ergondmico es menor.
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ALIMENTACION

EMPUIJE DE CARROS CARGADOS

RESULTADOS

Los sacos y cubos con pienso se transportan en el carro cargado hasta la zona de alimentacién. Se produce
esfuerzo por empujes y arrastres en los que se pueden dar posturas forzadas.

En todos los casos la fuerza ejercida es media.

El nivel de riesgo ergonémico depende de cémo se realiza el transporte:

Tipo de transporte NIVEL DE RIESGO

Transporte de sacos de pienso en carros de transporte.

BAJO
- Espalda recta, brazos pegados, posicién neutra.

Transporte de sacos de pienso en transpaleta manual.

BAJO
- Espalda recta, brazos pegados flexionado hacia atras

Transporte de cubos con pienso en carros de transporte.
- Espalda recta, brazos pegados, posicién neutra. BAJO
- Fuerza media.

CONCLUSIONES

Se aprecia nivel de riesgo bajo para posturas forzadas en el empuje y arrastre de carros y transpaletas
con cubos o sacos.

Durante el empuje y arrastre de carros y transpaleta, la posicidn del cuerpo es neutra, no presentando
posturas forzadas, el esfuerzo que se realiza en condiciones normales es bajo, por lo que en nivel de
riesgo en general es bajo.

DOSIFICACION MANUAL DE PIENSO CON CUCHARA

RESULTADOS

Se realiza alimentacién por dosificacién utilizando la cuchara para lanzar el pienso a la superficie de
los tanques.

El nivel de riesgo ergondmico depende de cdmo se realice la dosificacion:
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Con el cubo depositado en una superficie de forma fija NIVEL DE RIESGO
Flexion de espalda para recoger pienso del cubo. BAJO

De pie con brazo extendido en alto. MEDIO
Cargar con el cubo mientras se realiza la alimentacion NIVEL DE RIESGO

Transporte de cubos con pienso en carros de transporte.

Caminando con espalda recta, con los brazos pegados al cuerpo con MEDIO
ligera flexion de brazos.

CONCLUSIONES

El riesgo ergondmico por posturas forzadas en alimentacion es bajo.
Solamente se puede tener riesgo medio en las siguientes condiciones:
- Realizar la alimentacién con cuchara elevando el brazo por encima de los hombros. Si se
alimenta elevando el brazo, pero este queda por debajo de los hombros el riesgo seria bajo.
- Cargar con el cubo con excesivo peso mientras se realiza la alimentacién. Si no se carga con el
cubo, o se carga con bajo peso el riesgo seria bajo.

5.4. Riesgos por Movimientos repetitivos en manipulacion manual de
sacos y cubos de pienso

El riesgo ergondmico por movimientos repetitivos se da cuando en las tareas que realizan los trabajadores,
se pueden identificar movimientos que se repiten en forma de ciclos. El ciclo de movimientos repetitivos
se realiza durante un tiempo prolongado del turno del trabajo.

El nivel de riesgo o carga ergondmica de los movimientos repetitivos depende fundamentalmente de la
velocidad o frecuencia de los movimientos realizados y del tiempo seguido en el que se realizan. También
afectan al nivel de riesgo otras condiciones de trabajo como, si los miembros superiores estan en posturas
forzadas, el peso de los objetos manipulados y las condiciones del entorno de trabajo.

En los trabajos de acuicultura pueden darse movimientos repetitivos si se pueden identificar ciclos de
movimientos que se repiten en el tiempo. Las condiciones de humedad, frio y calor que se pueden dar en
las instalaciones afectan a que el nivel de riesgo aumente.

Es necesario identificar si se dan movimientos repetitivos y valorar su nivel de riesgo, para poder
minimizarlo, ya que producen microtraumatismos repetitivos que pueden conducir a la generacion de
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enfermedades profesionales por afectacidon de estructuras musculoesqueléticas principalmente en los
miembros superiores.

En la manipulacidn manual de sacos y cubos de piensos, sélo se han identificado ciclos de movimientos
repetitivos de manera continuada en el tiempo en la tarea de dosificacién manual de pienso utilizando
cucharas o palas de carga, en la que se realizan movimientos rapidos y continuados de carga de pala y
lanzamiento del pienso a los tanques de los peces.

A continuacion, se detallan los principales resultados y conclusiones para esta tarea con movimientos
repetitivos:

ALIMENTACION

Dosificacion de pienso con cuchara o pala de carga

RESULTADOS

Se observa que los movimientos realizados con los miembros superiores en la dosificacion con cuchara
se pueden considerar como movimientos repetitivos.

Los movimientos se pueden agrupar en un ciclo de trabajo y el nUmero de movimientos por minuto es
medio. Los movimientos que se repiten se producen en brazos y manos.

Para valorar en nivel de riesgo se han tenido en cuenta la frecuencia por minuto de los movimientos que
forman parte de ciclo, el nimero de ciclos o movimientos repetitivos que se realizan durante el turno
de trabajo, y la posibilidad de realizar pausas o alternar con otras tareas que no tienen movimientos
repetitivos.

Factores observados en la valoracion NIVEL DE RIESGO

Frecuencia de movimientos con mano derecha: media.

Frecuencia de movimientos con mano izquierda: nula, se realiza
dosificacidn con una sola mano.

Se realizan pausas y alternancia de tareas después de cada periodo
dedicado a dosificacién con cuchara.

CONCLUSIONES

Se observa que Unicamente se realizan movimientos repetitivos con la mano derecha, no hay riesgo
con la mano izquierda.

Los factores que mas influyen en los movimientos repetitivos son:

- El nimero de repeticidn de movimientos por minuto durante la tarea.
- Los tiempos de descanso establecidos.
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En jornadas de trabajo con pausas o con alternancia de tareas, se facilita la recuperacion del sistema
musculoesquelético que realiza los movimientos repetitivos y por lo tanto el nivel de riesgo ergonémico
serd menor.

Con un nimero de movimientos por minuto bajo o medio, hay menor posibilidad de llegar a la fatiga
0 cansancio, y los posibles trastornos musculoesqueléticos derivados tienen una baja probabilidad de
que ocurran.

Aparte de los factores de recuperacién y nimero de movimientos, se tienen en cuenta otros factores
gue pueden aumentar el riesgo ergondmico como la postura adoptada, la fuerza que se ha de ejercer,
el tiempo total de la jornada a la realizacidn de trabajos repetitivos y otros factores de organizacion que
afectan a este riesgo ergondmico.

En la dosificacién con cuchara no se adoptan posturas excesivamente forzadas y la fuerza ejercida se
puede considerar como baja por el bajo peso de la cuchara, por lo que no influyen negativamente en
el riesgo ergondmico por movimientos repetitivos.
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6. Recomendaciones preventivas

A continuacién, se realiza una recopilacion de las recomendaciones preventivas para evitar o reducir los
riesgos ergondmicos presentes en aquellas tareas con manipulacion manual de sacos o cubos en los que se
han identificado riesgos ergonémicos.

Cada una de estas tareas se realizan por la mayoria de las categorias profesionales del sector de acuicultura.

Las recomendaciones preventivas estan agrupadas segun las tareas con riesgos ergondmicos significativos
y también segun los distintos tipos de riesgo ergondmicos a los que se esta expuesto.

6.1. Utilizacion de equipos auxiliares para el transporte de sacos y cubos

La utilizacion de equipos auxiliares como carros de transporte, carretillas manuales o transpaletas manuales
facilitan el transporte de sacos y cubos reduciendo la carga ergondmica respecto a la manipulacién manual
total de estos elementos. La utilizacidon de equipos eléctricos o con motor de combustion como traspalés
eléctricos, elevadores o carretillas elevadoras, reducen el riesgo ergonémico a valores minimos, lo que
indica que es la mejor solucién para el transporte de sacos y cubos.

No obstante, no siempre es posible técnica u organizativamente la utilizacién de equipos con motor, y se
utilizan como apoyo al transporte equipos auxiliares que necesitan de la fuerza muscular de los trabajadores
para su traslado y colocacion. Aunque la carga ergondmica se reduce, aln existe riesgo ergonémico y se
disponen de una serie de recomendaciones.

Riesgos por Manipulacion Manual de Cargas

Se realiza transporte de sacos con carros manuales y transpaleta manual en la descarga de palésy transporte
a almacén y en el transporte de sacos sueltos a distintas zonas de la instalacion.

Causas que pueden generar el riesgo ergonémico:

* Por excesivo peso transportado en carros o transpaleta.

¢ Por elevada distancia de transporte con la transpaleta.

* Por ejercer excesiva fuerza durante los procesos de empuje y arrastre.

¢ Debido a suelos irregulares que dificultan la rodadura.

* Presencia de rejillas, huecos en suelo u obstaculos en el recorrido de transporte.
¢ Falta de mantenimiento, mal estado o desgaste de las ruedas.

* Ruedas no adecuadas al pavimento de la instalacion.

* Por la presencia de pendientes o rampas en los recorridos.

¢ Falta de maniobrabilidad de carros, ruedas fijas o con poco giro.
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RECOMENDACIONES PREVENTIVAS

¢ Se recomienda llevar la menor cantidad de sacos para el transporte con transpaleta. No
cargar sacos en exceso.

e Cargar sacos o cubos segun la capacidad del carro. Se recomienda no cargar mas de 150 Kg.

*Se recomienda seiializar o indicar en los carros de transporte las limitaciones o peso
maximo permitido para el transporte.

e Reducir la distancia de transporte sobre todo cuanto mayor es la carga.

e Utilizar carretillas elevadoras o traspalés eléctricos siempre que estén disponibles.
Sustituir la transpaleta manual por una eléctrica.

e Habilitar zonas para que la carretilla elevadora pueda acceder lo mas cerca posible a las
zonas de carga y descarga de sacos.

e Mantener los suelos lisos, sin irregularidades.

¢ Definir zonas de paso para transpaleta manual, evitando que las ruedas pasen por rejillas,
baches o irregularidades en las que puedan quedar atascadas.

e Revision y mantenimiento peridédico de las ruedas de los equipos de elevacidn y transporte
de sacos. Sustituir las ruedas que presenten desperfectos o problemas de rodadura.

e Eninstalaciones con suelo o pavimentos con irregularidades, utilizar ruedas mas grandes,
neumadticas, con mejor agarre, de manera que se evite que se atasquen las ruedas
durante el transporte.

e Evitar en los recorridos las rampas y pendientes acusadas. En caso de tener rampas o
pendientes, reducir el peso y carga de los carros de manera que el riesgo ergondmico sea
aceptable o utilizar medios mecanicos con motor si es posible.

¢ Se recomienda disponer de carros con ruedas con giro libre en al menos en las ruedas del
eje delantero. Disponer de sistema de freno o bloqueo de las ruedas, al menos en dos de
ellas para evitar desplazamientos por inercia o accidentales del carro.
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Riesgos por Posturas Forzadas

En el manejo de carros de transporte y transpaleta manual se pueden adoptar posturas forzadas en el
empuje y arrastre de estos equipos auxiliares.

Causas que pueden generar el riesgo ergonémico:

¢ Durante el empuje y cambio de direccién de la transpaleta, por flexién de brazos y empuje con fuerza
intensa.

¢ Durante el arrastre y transporte de la carga, se realiza caminando estirando con el brazo estirado.
* Mal agarre de los carros durante empujes y cambios de direccién.

¢ Asas de carros insuficientes o no adecuadas para el transporte.

RECOMENDACIONES PREVENTIVAS

* Enla realizacion de esfuerzos de empuje y cambios de direccion de la transpaleta manual
cargada adoptar las siguientes recomendaciones:
- Colocar la espalda lo mas recta posible.
- Inclinar el cuerpo hacia delante para poder ejercer mas fuerza con el peso del cuerpo.
- Realizar la fuerza preferentemente con las piernas, evitando sobreesfuerzos con brazos.
¢ En el arrastre de la transpaleta manual:
- Mantener la espalda recta.
- El brazo que realiza el arrastre se mantendra estirado, con la menor flexién posible,
prolongando longitudinalmente con el brazo de transporte de transpaleta.

¢ Realizar el transporte con carros preferentemente mediante empuje a través de sus asas.
¢ Disponer de asas adecuadas en los carros de transporte:

- Colocar las asas a la altura como minimo de la cintura de los trabajadores.
- Las asas seran de material resistente.
- La colocacion de las asas debe permitir que la mufieca esté en posicidn neutra, evitando

la flexion.
¢ Se recomienda disponer de carros con ruedas con giro libre en al menos en las ruedas
del eje delantero. Disponer de sistema de freno o bloqueo de las ruedas, al menos en dos
de ellas para evitar desplazamientos por inercia o accidentales del carro.
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6.2. Levantamiento y transporte manual de sacos de pienso

Se realiza la manipulacién y transporte de los sacos de pienso bien para transportarlos desde su lugar de
almacenamiento hasta la zona de llenado, o para cargar carros u otros equipos auxiliares para transportarlos
a la zona de alimentacién.

Los sacos manipulados tienen como maximo 25 Kg, y la distancia de transporte es normalmente corta. En
ocasiones se pueden utilizar carretillas manuales para transportar sacos puntuales cuando la distancia a
recorrer es demasiado larga para realizarla manualmente.

Riesgos por Manipulacion Manual de Cargas

La manipulacion manual de sacos de 25 Kg de peso supone un riesgo ergondmico considerable, por lo que
es necesario adoptar medidas o recomendaciones preventivas para reducir el riesgo.

Causas que pueden generar el riesgo ergonémico:

¢ Por el peso manipulado en los sacos. Se manipulan 25 Kg.

* Porque la distancia longitudinal de transporte de los sacos es elevada.

® Por la altura inadecuada en la manipulacion de los sacos, coger o depositar los sacos en alturas
demasiado altas o bajas.

¢ Excesiva frecuencia de manipulacién de sacos.

* Manipulacién de sacos durante un tiempo prolongado.

RECOMENDACIONES PREVENTIVAS

e No manipular cargas por encima de 25 Kg, para pesos superiores utilizar medios
mecdnicos de Manipulacién manual de cargas.

¢ Realizar formaciones especificas a los trabajadores en la manipulacién manual de cargas
y especialmente en la manipulacién de sacos.

e Utilizar técnicas adecuadas para la manipulacién manual de cargas.

e Mantener la espalda recta.

Agarrar firmemente los sacos y mantenerlo lo mds cerca posible del cuerpo.

Realizar el levantamiento y descenso de la carga utilizando la fuerza de las piernas.

Evitar transportar manualmente cargas a mas de 10 metros de distancia.

Acercar el palé de sacos junto a la zona de pesado lo mas posible.




61 Recomendaciones Preventivas

RECOMENDACIONES PREVENTIVAS

¢ Se recomienda modificar la altura de los palés de manera que, la altura de recogida de
los sacos esté a la altura de la cadera.

* Se recomienda la utilizacidn de plataformas para depositar los sacos en la zona de llenado
de cubos sin flexionar las rodillas y la espalda, evitar dejarlos en el suelo.

e Alternar las tareas de carga de sacos con otras que no se realice manipulacién manual
de cargas.

eTurnar a los trabajadores para realizar las tareas de manipulacién de sacos.

e Distribuir las tareas de carga de sacos a lo largo del turno de trabajo evitando realizar la
manipulacion de manera seguida.

Riesgos por Posturas Forzadas

En la manipulacidon manual de sacos se pueden adoptar posturas forzadas por flexién de espalda o levantar
los brazos por encima de los hombros segtn la posicidn de los sacos la recogida o depdsito de éstos.

Causas que pueden generar el riesgo ergonémico:
* Recogida de sacos en la parte alta de los palés.
* Recogida de sacos en la parte baja de los palés o dejar sacos en suelo.

® Por peso excesivo y mantenido durante la adopcion de posturas forzadas.

RECOMENDACIONES PREVENTIVAS

e Siempre que sea posible recoger los sacos de palés empezados con sacos a la atura de la
cintura:

- Disponer de equipos que permitan regular la altura del palé para poder acceder a todas las
zonas del palé sin necesidad de elevar los brazos o flexionar la espalda.

- Colocar plataformas a modo de escaldn que permitan el acceso a las partes altas del palé sin
elevar demasiado los brazos.

- Utilizar la carretilla elevadora para elevar los palés con pocos sacos para que estos queden a la
altura de la cintura para poder cogerlos.
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RECOMENDACIONES PREVENTIVAS

e Estudiar la viabilidad de instalar medios mecdnicos que reduzcan el esfuerzo en la
manipulacion de sacos:

- Utilizar sacos envasados a menor peso para reducir la carga fisica.

- Automatizacidon el sistema de llenado para dosificar los cubos de manera automatica,
manipulando mecdnicamente el pienso en bigbags o en silos.
- Instalar un sistema ingravido de manipulacién de sacos de pienso y su transporte a las zonas de
llenado.
¢ Se recomienda disponer de plataformas de entre 50 y 60 cm de altura para depositar los
sacos de pienso en la zona de llenado.

6.3. Llenado de cubos con pienso

El llenado de los cubos con pienso para su posterior transporte para alimentar los peces, se realiza
normalmente con una pala o cuchara de llenado que permite ademas del llenado poder controlar el peso
o cantidad de pienso que se deposita en los sacos.

El llenado se puede realizar también mediante vertido directo desde sacos de pienso, cuando estos estan
parcialmente vacios.

Riesgos por Manipulacion Manual de Cargas

Se realiza manipulacién de la pala o cuchara de carga, con peso siempre inferior a los 3 Kg. También se
realiza manipulacidon de sacos parcialmente vacios, normalmente con los restos de pienso después de
realizar carga con cuchara.

Causas que pueden generar el riesgo ergonédmico:
* Por el peso excesivo de sacos de pienso durante el llenado con vertido.

* Por mal agarre de los sacos de pienso durante el llenado.

¢ Altura inadecuada de los cubos durante el llenado.
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RECOMENDACIONES PREVENTIVAS

¢ Se debe realizar el llenado por cuchara o palas de manera habitual.

e Evitar la utilizacién de sacos con peso superior a los 6 Kg en las operaciones de llenado
con vertido directo desde saco. Se recomienda que se manipulen los sacos cuando

tengan menos de 3 Kg.

¢ En instalaciones con gran cantidad de dosificacién de pienso, estudiar la posibilidad de
instalar procesos de mecanizacién y automatizacion del proceso de llenado.

e Evitar realizar el llenado del cubo situado encima de los sacos o en superficies
excesivamente elevadas.

Riesgos por Posturas Forzadas

En el llenado de cubos se pueden adoptar posturas forzadas por flexidn excesiva y mantenida de la espalda
si el cubo y los sacos estdan demasiado bajos o altos. También influye el peso mantenido y la posicidn de los
brazos durante el llenado.

Causas que pueden generar el riesgo ergonémico:
® Por excesiva flexién de tronco en llenado de cubo a la altura del suelo.
 Por realizar movimiento de giro o rotacidon del tronco y cuello durante el llenado.
* Giro excesivo de mufieca durante la carga de la cuchara en el proceso de llenado.

¢ Por llenado por vertido de sacos a altura inadecuada o con peso excesivo.

RECOMENDACIONES PREVENTIVAS

¢ Se recomienda disponer de plataformas de entre 50 y 60 cm de altura para depositar los
sacos de pienso en la zona de llenado.
¢ En el llenado de cubos por vertido con sacos:

- Colocar el cubo en el suelo o a baja altura.
- Cuando el saco tenga como maximo un tercio de su contenido.
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RECOMENDACIONES PREVENTIVAS

¢ En el llenado de cubos con pala o cuchara de llenado:

- Colocar el cubo y bascula en una posicion mas elevada que el nivel del suelo, de manera que la
espalda permanezca recta durante el llenado.

- Utilizar palas o cuchara con mangos ergondmicos, que permitan que la mufieca permanezca lo
mas neutra posible, evitando giros o esfuerzos excesivos.

- El movimiento de carga y llenado de cubos debe ser armdnico con los grupos osteomusculares
de codo y hombro.

e Colocar los sacos y cubos de llenado de manera frontal, para que el trabajador no deba
realizar giros de cuello y tronco para pesar o comprobar peso en bdscula.

6.4. Carga y descarga de carros de transporte

Se realiza la carga de los carros de transporte manuales con cubos llenos de pienso o sacos para
transportarlos a la zona dénde se realizara la alimentacién. Los cubos manipulados tienen pesos diversos y
los sacos tienen un peso de 25 Kg como maximo. Los carros disponen de una plataforma de transporte de
dimensiones y altura preparada para el transporte.

Riesgos por Manipulacion Manual de Cargas

Se realiza carga y transporte de cubos llenos de pienso y sacos desde zonas de llenado y almacenamiento
hasta la plataforma del carro de transporte manual.

Causas que pueden generar el riesgo ergonémico:
¢ Por el peso excesivo de sacos de pienso durante el llenado con vertido.
* Por mal agarre de los sacos de pienso durante el transporte.
¢ Altura excesiva durante la carga. Barandillas del carro demasiado altas.
¢ Realizar giros de tronco en la carga del carro.

¢ Distancia de transporte excesiva de cubos y sacos.

¢ Interferencias y obstaculos durante la carga.
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RECOMENDACIONES PREVENTIVAS

e Se recomienda reducir el peso de las cargas a transportar. Estudiar la posibilidad de
utilizar sacos envasados a menor peso. No manipular manualmente cargas con peso
superior a 25 kg, utilizar en ese caso equipos de manipulacién mecanica de cargas.

e Evitar llenar excesivamente los cubos de pienso, se recomienda no sobrepasar los 15 Kg.

e El peso para llenar de los cubos serd menor si la altura de las barandillas del carro
es demasiado alta, si es necesario separar el cubo excesivamente del cuerpo, o si la
plataforma esta excesivamente baja o alta.

¢ Disponer de carros de transporte con altura de entre 50 — 60 cm, o lo mas parecida a las
plataformas ddnde se realiza el pesado.

e Estudiar la posibilidad de utilizar carros sin barandillas, con barandillas mas bajas, o con
barandillas abatibles.

¢ Se recomienda colocar los carros junto a la zona de pesado, de manera que se reduzca la
distancia de transporte y se evite realizar giro de tronco para dejar los sacos o cubos en
la plataforma del carro.

*Se recomienda colocar la zona de pesaje y carga en zonas despejadas, sin obstaculos ni
interferencias con otros trabajadores.

Riesgos por Posturas Forzadas

En la carga de carros con cubos y sacos de pienso pueden adoptarse posturas forzadas por el esfuerzo
mantenido de cargas con peso elevado y por coger o dejar las cargas en alturas excesivamente bajas o altas.

Causas que pueden generar el riesgo ergonédmico:
¢ Por la manipulacion de sacos y cubos en alturas excesivamente altas o bajas.
* Por mantener de forma continuada el saco o el cubo elevado y separado del cuerpo.

e Por elevar excesivamente los cubos durante la carga por tener el carro las barandillas
excesivamente altas.

¢ Deficiente agarre de los sacos.

¢ Manipulacién de cubos sin asas o con asas deficientes que dan lugar a un mal agarre.
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RECOMENDACIONES PREVENTIVAS

¢ Siempre que sea posible, recoger los sacos a la atura de la cintura.

e Estudiar la viabilidad de instalar medios mecanicos que reduzcan el esfuerzo en la
manipulacion de sacos.

e Se recomienda la utilizacién de carros de transporte sin protecciones laterales que
posibiliten dejar los cubos sin elevar excesivamente los brazos. En caso de necesitar
protecciones laterales, estudiar la posibilidad que éstas sean abatibles o de la menor
altura posible.

¢ Realizar la manipulacion de los sacos con el mejor agarre posible. Evitar que la superficie
tenga polvo o liquidos. Utilizar guantes de material que mejore el agarre. Estudiar la
posibilidad de la utilizacién de sistemas ingravidos de manipulacion.

¢ En la utilizacion de cubos, dotarlos de asas para facilitar el transporte con buen agarre. Se
dispondran de una o dos asas segun el tipo de manipulacién y el peso que se va a cargar:

- Cubos con dos asas para recipientes con mayor volumen, con cargas de entre 15y 25 Kg. Cuando
se vayan a manipular con las dos manos o cuando vayan a ser manipulados por dos personas.

- Cubos de una asa para recipientes de menor volumen y peso. Para manipulaciéon por una
persona Unicamente.

- Las asas que se pongan en los cubos deben de tener mangos ergondmicos, de material que
favorezca el agarre, de suficiente grosor.
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6.5. Alimentacion manual con cuchara

En la tarea de alimentacion se realiza la dosificacion de pienso en los tanques de peces utilizando la cuchara
o pala utilizada en la fase de llenado de cubos. La dosificacidn del pienso se realiza cargando la cuchara con
poco peso y cargando el pienso desde un cubo que puede estar fijo o ser cargado por el trabajador.

Riesgos por Manipulacion Manual de Cargas

En la carga y dosificaciéon de pienso con cuchara no se supera el kilo de peso, siendo el riesgo por
manipulacién manual de cargas inapreciable. Si se realiza dosificacidon con cuchara mientras se carga con el
cubo de pienso por el trabajador se produce manipulacién manual de cargas proporcional al peso que se
porte en cada momento durante la tarea de alimentacién.

Causas que pueden generar el riesgo ergonédmico:

® Por cargar excesivamente la pala o cuchara de dosificacion, o utilizar palas demasiado grandes.

¢ Por el transporte del cubo durante el proceso de dosificacion de pienso en la alimentacion. Carga
estatica de manera continuada.

RECOMENDACIONES PREVENTIVAS

e Utilizar palas o cucharas para alimentacion de tamano adecuado, de manera que se
limite el peso que se puede cargar. Evitar cargar mas de 1 Kg por palada.

e Estudiar la viabilidad de incorporar sistemas automatizados de dosificacion de la
alimentacién en los tanques de peces.

e Valorar en tanques circulares, el establecer una superficie en un punto exterior del
tanque para apoyar el cubo con una altura de 80-90 cm.

e Se recomienda para tanques alargados habilitar los pasillos entre tanques para poder
pasar un carro transportando los cubos, evitando tener que cargar con ellos durante la
alimentacién.

e No cargar mas de 10 Kg en los cubos cuando han de ser transportados durante la
dosificacién del pienso.
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Riesgos por Posturas Forzadas

Durante el proceso de dosificacién manual del pienso en la alimentacion de los peces, se pueden adoptar
posturas forzadas si se realiza elevando el brazo de manera excesiva, por la flexién excesiva de las
articulaciones en el movimiento de dosificacién, o por la carga continuada del cubo durante la dosificacion.

Causas que pueden generar el riesgo ergonémico:
¢ Por la flexidn excesiva de mufiecas durante la carga de la cuchara en cubo.
e Atura y distancia inadecuada de los cubos de pienso.
® Peso excesivo de los cubos de pienso.

¢ Esfuerzo en mufiecas y brazos en los movimientos de dosificacién.

RECOMENDACIONES PREVENTIVAS

* En el proceso de dosificacién manual del pienso, colocar los cubos en posicién inclinada
para poder acceder mejor con la pala de alimentacién.

e Colocar el cubo en el carro de transporte o plataformas elevadas para tener acceso a la
carga de la pala sin flexién de espalda.

e Acercar lo mas posible los carros de transporte a los tanques donde se realiza la
alimentacién.

¢ No llenar el cubo de pienso en exceso cuando se han de cargar con ellos durante la
dosificacion manual.

¢ Cuando se deba manipular cubos con excesivo peso para ser transportado manualmente,
utilizar plataformas o carros de transporte para su apoyo durante la dosificacion manual
del pienso.

e En caso de transportar manualmente el cubo durante la dosificacidn, apoyarlo en la
cadera y en posicidn ligeramente inclinada, para facilitar el acceso de la pala o cucharay
disminuir el esfuerzo por mantener el peso del cubo.

¢ Realizar la dosificacidn con movimientos conjuntados y armdnicos de las articulaciones
del brazo: muiieca, codo y hombro.

e Evitar realizar giros extremos en alguna de las articulaciones, especialmente en la
mufieca con dngulos excesivos.
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Riesgos por Movimientos repetitivos

En el proceso de dosificacién manual de pienso durante la alimentacién se realizan movimientos repetitivos
de carga y dosificacidn de pienso con la cuchara, el proceso no se prolonga excesivamente en el tiempo y
es alternado de manera continuada con distintas tareas no repetitivas.

Causas que pueden generar el riesgo ergonémico:
® Repeticidon de movimientos con frecuencia alta.
¢ Movimientos de dosificacidn de manera rapida o explosiva.
e Tiempo prolongado de realizacién de movimientos repetitivos.
¢ Adopcidn de posturas forzadas durante la realizacion de movimientos repetitivos.

¢ Fuerza ejercida durante la realizacion de movimientos repetitivos.

RECOMENDACIONES PREVENTIVAS

¢ Realizar la dosificacidon manual con la cuchara alternando ambas manos.

e Intentar que los movimientos en la dosificacién tengan una cadencia y movimientos
armonicos, evitando cambios de direccion drasticos e innecesarios.

e Alternar las tareas de alimentacién con otras tareas en las que no se den repeticién,
especialmente en munecas.

¢ En caso de no alternar con otra tarea, se recomienda realizar pausas periddicas cada dos
horas.

e Realizar en las pausas ejercicios ligeros en los miembros superiores que activen la
circulacion y estiren los musculos.

*Se recomienda realizar la dosificacidon con cuchara evitando elevar el brazo por encima
del hombro, mantener siempre que sea posible la pala o cuchara lo mas baja que permita
las estructuras o tanques de la instalacién.

eValorar la instalaciéon de sistemas de dosificacién de pienso en tanques de manera
mecanizada.

e Evitar cargar en exceso las palas de dosificacién del pienso.

e Evitar transportar cubos de pienso con excesivo peso.
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7. Estudio de la situacion en materia de Riesgos
Ergondmicos y trastornos musculoesqueléticos
en el sector de la acuicultura

En este capitulo se realiza un andlisis de la situacién del sector de la acuicultura espafiola en materia de
riesgos ergondmicos y los trastornos musculoesqueléticos asociados a varias actividades intrinsecas a la
produccidn acuicola en granjas para peces. Se elabora un estudio cualitativo de riesgos de otras actividades
que realiza el personal laboral de las granjas que no han sido incluidos en el estudio ergonémico debido a
gue estan fuera del alcance del proyecto.

Durante la realizacidn del estudio ergondmico de la manipulacién manual de cargas y en concreto, en las
visitas a las empresas, se ha podido observar la realizacién de otras tareas que se llevan a cabo de forma
habitual en las empresas de acuicultura como son: gestidn en oficina, supervisiéon de cargas, supervisiéon
de clasificacidn, biometrias, depuracidn, vacunacion, baldeo, desinfeccion y limpieza de suelo y tanques,
sifonado y limpieza de filtros, labores de mantenimiento y medicién de parametros.

Con toda esta informacion recogida, se aporta este estudio cualitativo de riesgos con el fin de que pueda
servir de base para futuros estudios ergonémicos y de trastornos musculoesqueléticos cuantitativos y
seguir ampliando la informacién que repercuta en la mejora de la prevencién de riesgos laborales dentro
del sector acuicola espaiiol y por tanto, en el bienestar y salud de los trabajadores.

En este proyecto se han analizado los riesgos ergondmicos de la manipulacion manual de cargas en los
4 puestos de trabajo con mayor porcentaje de su jornada laboral dedicado a la manipulacion manual de
sacos de piensos, las categorias y su definicidn segun el V Convenio de Acuicultura Marina son:

e Personal Auxiliar Acuicultor: es quien, realiza funciones basicas, ayudando a sus superiores en
trabajos sencillos que puedan tener una rapida comprobaciéon y siempre bajo su vigilancia.

® Personal Acuicultor Oficial de 22: es quien, poseyendo el titulo de Formacién Profesional de primer
grado, sus equivalentes Nivel 1y Formacion profesional grado medio en acuicultura, o que teniendo
conocimientos técnicos apropiados reconocidos por la empresa lo practica y aplica con capacidad y
celo demostrado, con tal grado de perfeccidn que no sélo le permite llevar a cabo trabajos generales
del mismo, sino aquéllos otros que supongan especial empefio y delicadeza, encontrandose
capacitado para corregir pequenas deficiencias en las maquinas o faenas que tenga encomendadas,
haciéndoselas saber a su superior para su aprobacion.

e Personal Acuicultor Oficial de 12: es quien, poseyendo el titulo de Formacién Profesional de segundo
grado, sus equivalentes Nivel 2 y Formacidn profesional grado superior en acuicultura, o que teniendo
conocimientos técnicos apropiados reconocidos por la empresa lo practica y aplica con capacidad y
celo demostrado, con tal grado de perfeccidon que no sélo le permite llevar a cabo trabajos generales
del mismo, sino aquellos otros que supongan especial empefio y delicadeza, encontrandose capacitado

para corregir pequefias deficiencias en las maquinas o faenas que tenga encomendadas.
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® Personal Técnico A: es quien, poseyendo titulo Universitario con o sin personal a su cargo, realiza
funciones de alta especializacidén y prestan sus servicios en unos departamentos o dreas técnicas,
tales como laboratorio, investigacion, produccion etc. que solo a ella como poseedora de dichos
conocimientos en el drea correspondiente le pueda ser atribuida por la empresa.

El andlisis cualitativo del resto de tareas nombradas anteriormente se realiza también en estos 4 puestos de
trabajo ya que son los Unicos analizados en las visitas y de los cuales se ha obtenido informacién del desglose
tareas en sus jornadas laborales. En el grafico siguiente se presenta el porcentaje de tiempo dedicado a
las diferentes tareas en cada uno de los puestos estudiados en el andlisis cuantitativo ergondmico de la
manipulacién manual de cargas.

PORCENTAIJE DE TIEMPO DE LAS TAREAS DE
ACUICULTURA SEGUN PUESTO DE TRABAJO

¥ Manipulacion Manual de SACOS Y CUBOS
¥ Gestién en oficina
¥ Supervision de cargas

Supervision de clasificacion

PERSONAL AUXILIAR ACUICULTOR

PERSONAL ACUICULTOR OFICIAL DE 22 ® Biometrias

¥ Depuracion (descarte de alevines)

® Vacunacion

® Baldeo

™ Desinfeccidn y limpieza de suelo y tanques
™ Sifonar / limpieza de filtros

® Mantenimiento / Medicién de oxigeno

PERSONAL ACUICULTOR OFICIAL DE 12

PERSONAL TECNICO A

Se puede concluir que las tareas del personal analizado son variadas, asi como también los porcentajes
dedicados a cada una de ellas dentro de cada categoria profesional analizada. Del grafico se extrae la
siguiente informacién:

¢ El Personal Auxiliar Acuicultor dedica mdas de la mitad de su jornada, el 70% a la manipulacidon
manual de sacos y cubos de pienso y un 30% a depuracion (10%), vacunacién (10%), baldeo (5%) y
mantenimiento/medicidén de parametros (5%).

¢ El Personal Acuicultor Oficial de 22 dedica el 60% de su jornada laboral a la Manipulacién manual
de cargas seguido de sifonado y limpieza de filtros (20%), desinfeccién y limpieza de suelo y tanques
(10%), baldeo (5%) y vacunacion (5%).

¢ El Personal Acuicultor Oficial de 12 dedica la mitad de su jornada laboral a la manipulacién manual
de cargas, el 20% al sifonado y limpieza de filtros, el 10% a la vacunacidn y otro 10% a la desinfeccidn

y limpieza de suelos y tanques, el 5% a baldeo y el 5% al mantenimiento y medicién de parametros.
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* El Personal Técnico A: es el puesto que mayor variabilidad de tareas realiza durante su jornada laboral,
hay una relacion directa entre la mayor variabilidad de tareas y mayor formacién/especializacion.
Su distribucién de tareas aproximada se desglosa en gestién de oficina (25%), biometrias (20%),
supervisiéon de cargas (15%), Manipulacién manual de cargas (10%), vacunacion (10%), supervision
de clasificacidn (10%) y depuracion (10%).

Se debe tener en cuenta que, aunque los valores porcentuales del grafico son una aproximacion real de la
distribucidon de tareas en los diferentes puestos de trabajo estudiados, sera variable en funcion de laempresa,
época del afio y caracteristicas especificas de la produccién. Esta aproximacion se considera adecuada para
fundamentar el analisis cualitativo de los riesgos ergondmicos y trastornos musculoesqueléticos, sirviendo
como base para futuros estudios en profundidad.

A continuacidn, se realiza un analisis de cada tarea, exceptuando la de manipulacién manual de sacos y
cubos ya descrita en el resto de los capitulos de este manual.

Biometria

Consiste en la obtencién de datos biométricos (peso, longitud, etc.) realizados en muestreos para controlar
el desarrollo de los individuos cultivados. Esta toma de datos se hace por diversos motivos, por ejemplo:
determinar la ganancia/pérdida de peso de los individuos, establecer la talla de vacunacion, cambio de
alimentacién o de traslado a otra instalacion, talla de venta, etc.

Esta tarea la realiza principalmente el Personal Técnico A.

Este proceso groso modo conlleva las siguientes acciones:

e Transporte de material al lugar del muestreo: carros, cubos, anestésicos, aparatos de medicion,
salabres, cuaderno/Tablet/pc, etc.

e Extraccion de los peces.

¢ Introduccion de los peces en cubos con anestesia.
* Toma de datos biométricos.

® Devolucion de los peces a su instalacion.

® Recogida y limpieza del material y lugar de trabajo.

Los riesgos asociados a estas tareas podrian ser:

* Manipulaciéon manual de cargas: carga de cubos con agua/anestésicos con mas de 3 Kg de peso,

manipulacién de grandes ejemplares reproductores con peso mayor a 3 Kg, etc.
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e Posturas forzadas: posturas de brazos y cuello forzadas podrian darse al movilizar los cubos con
agua/anestésicos y ejemplares reproductores, estar mucho tiempo de pie o sentado o con el cuello
flexionado (ver foto).

* Movimientos repetitivos: las Movimientos repetitivos pueden darse en las tareas de muestreo al
analizar un gran numero de individuos y repetir el ciclo de tareas (ej. recoger los peces con el salabre,
realizar la medicién, tomar los datos y devolver los peces al estanque).

A nivel general, se recomienda alternar las tareas repetitivas con periodos de descanso, evitar posturas
forzadas y sustituirlas por posturas ergondmicas incorporando elementos (ej. sillas, mesas de altura, etc.)
o adaptando los procedimientos en la medida de lo posible a posturas menos forzosas.

Depuracion

La depuracion son las acciones relativas al descarte de los peces que no van a continuar el mismo proceso
gue el resto cultivados en su misma instalacidn. Este descarte puede deberse a diversos motivos, por
ejemplo, que su estado de salud no sea el adecuado, que sufren de alguna malformacion fisica, que no
hayan alcanzado la talla esperada, etc.

Aunque no se considera depuracion como tal, el proceso de liberacién de ejemplares para su reintroduccién
en el medio, como puede ser el caso de la anguila europea (Anguilla anguilla) de acuicultura con fines de
repoblacidon, puede conllevar las mismas acciones que el proceso de depuracion y por ello, se incluye en
este apartado.

Esta tarea la realiza principalmente el Personal Técnico A y el Personal Auxiliar Acuicultor.

Este proceso puede contener las siguientes acciones:
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e Transporte de material al lugar del muestreo: carros, cubos, anestésicos, aparatos de medicién,
salabres, cuaderno/Tablet/pc, etc.

e Extraccion de los peces.

¢ Introduccion de los peces en cubos con anestesia.
¢ Anadlisis de los ejemplares.

¢ Toma de datos biométricos.

® Descarte o traslado de los peces.

® Recogida y limpieza del material y lugar de trabajo.

Los riesgos asociados a estas tareas podrian ser similares a los de la toma de datos biométricos:

* Manipulacién manual de cargas: carga de cubos con agua/anestésicos con mas de 3 Kg de peso,
manipulacién de grandes ejemplares reproductores con peso mayor a 3 Kg, etc.

e Posturas forzadas: posturas de brazos y cuello forzadas podrian darse al movilizar los cubos con
agua/anestésicos y ejemplares reproductores, estar mucho tiempo de pie o sentado o con el cuello
flexionado y torsién de espalda.

* Movimientos repetitivos: las Movimientos repetitivos pueden darse en las tareas de muestreo al
analizar un gran nimero de individuos y repetir el ciclo de tareas (ej. recoger los peces con el salabre,
realizar el analisis, tomar los datos y descartar o trasladar los peces).

A nivel general, se recomienda como en el apartado de biometria, alternar las tareas repetitivas con
periodos de descanso, evitar posturas forzadas y sustituirlas por posturas ergondmicas incorporando
elementos (ej. sillas, mesas de altura, etc.) o adaptando los procedimientos en la medida de lo posible a
posturas menos forzosas.
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Vacunacion

Este proceso es la administracion de vacunas a los peces como medida de prevencion de algunas
enfermedades. Esta tarea puede ser realizada de multiples formas, dependera de la especie a tratar, el tipo
de vacuna a administrar y el procedimiento individual seguido en cada empresa. La administraciéon suele
realizarse con pistolas automatizadas para tratar al mayor nimero de peces en el menor tiempo posible.

El proceso suele concentrarse en jornadas completas, principalmente para tratar a todos los individuos de
un mismo lote al mismo tiempo. Puesto que los lotes suelen contener gran cantidad de individuos, en estas
tareas suelen colaborar varios miembros del equipo y se mecanizan en ciclos repetitivos.

En esta labor colaboran las 4 categorias profesionales estudiadas: Personal Auxiliar Acuicultor, Personal
Acuicultor Oficial de 12 y 22, y el Personal Técnico A.
Este proceso puede compartir las siguientes acciones con las labores de biometria:

e Transporte de material al lugar del muestreo: carros, cubos, anestésicos, aparatos de medicion,
salabres, cuaderno/Tablet/PC, etc.

e Extraccion de los peces.
¢ Introduccion de los peces en cubos con anestesia.
® Recogida y limpieza del material y lugar de trabajo.

¢ Y ademas, la tarea propia de la vacunacién.

En algunas ocasiones se pueden realizar las tareas de vacunacion junto a las de biometria y descarte. En
ese caso se afiadirian las tareas:

¢ Andlisis de los ejemplares.
* Toma de datos biométricos.

¢ Descarte o traslado de los peces.

Aunar procesos es positivo para el bienestar de los peces ya que reduce el estrés por manipulacién, pero

puede resultar intenso para los trabajadores que pueden verse sometidos a:
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e Posturas forzadas: posturas de brazos y cuello forzadas podrian darse al movilizar los cubos con
agua/anestésicos y los salabres, estar mucho tiempo de pie o sentado o con el cuello flexionado.

* Movimientos repetitivos: normalmente en estas tareas se dispone una persona por puesto para
agilizar el proceso. Esta persona puede estar durante un largo periodo realizando una accién
repetitiva. Por ejemplo, vacunar a un gran nimero de individuos en serie.

Para este tipo de labores que pueden prolongarse en el tiempo, se recomienda realizar la rotacion del
personal entre las diferentes subtareas cada cierto tiempo para evitar las Movimientos repetitivos. Es
recomendable tener mesas adecuadas para el trabajo y evitar las posturas forzadas como el forzado del
cuello para la administracién de la vacuna.

Supervision de cargas

Esta tarea consiste en la revisidn de las labores de la Manipulacion manual de cargas tanto manual como
mecdnica realizada en la empresa. Realizar esta tarea puede ser variada incluyendo: recepcion de los
pedidos de sacos de pienso o big bags, supervision visual del proceso de manipulacién manual y mecanico,
recolocacién de las cargas, apoyo a la manipulacion, direccién de tareas, toma de datos, recuento de
material, etc.

La tarea de supervision la realiza principalmente el Personal Técnico A.

Estas tareas pueden estar asociadas a:
Posturas forzadas: como estar de pie o sentado durante un tiempo prolongado o forzando en cuello.
Movimientos repetitivos: en el recuento/inventario o recolocacién del material, por ejemplo.

Manipulacién manual de cargas: en apoyo del proceso manual o mecanico, recepcion o recolocacién
de material, etc.

Es recomendable realizar pausas en los procesos repetitivos y supervisar las recomendaciones preventivas
ya establecidas para que tanto el supervisor como el resto de personal esté bien informado. En el resto del

documento se especifica detalladamente esta cuestion.
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Supervision de clasificacion

Se entiende como clasificacidn el proceso de seleccidn por tallas de los ejemplares para empaquetamiento
en las cajas de distribucion para la venta. En general, tras el despesque, los peces en talla comercial son
llevados hasta la cinta transportadora de las plantas de envasado de forma mecdanica. Una vez que los
peces se encuentran en la cinta de clasificacién, la maquinaria va seleccionando por tamafios a los peces
para que sean colocados en los distintos recipientes en los que posteriormente seran transportados. En
este proceso interviene el personal para supervisar las labores de clasificacion, realizar la colocacién del
etiquetado, almacenar las cajas, etc. Cada planta de procesado varia en su metodologia y por tanto, las
tareas del personal pueden diferir entre las distintas empresas.

La tarea de supervision la realiza principalmente el Personal Técnico A y el resto de tareas relacionadas con
la clasificacidn, las realiza el personal especializado.

Por lo tanto, las acciones pueden ser similares al punto anterior para el personal supervisor y ademas, las
siguientes, si colabora con el personal especializado:
® Manipulacion manual de cargas: cajas de mas de 3 kg, pales, etc.

® Posturas forzadas: flexion del cuello para supervisar la cinta transportadora, tiempos prolongados
de pie, colocacién de los brazos en posturas de torsion o flexién, etc.

* Movimientos repetitivos: etiquetado individual de los peces, colocacidn de etiquetas en cajas, etc.

Se recomienda a nivel general, realizar pausas en las tareas repetitivas, consultar y supervisar las medidas
preventivas para la Manipulacién manual de cargas y automatizar los procesos de etiquetado y transporte
de las cajas.

Desinfeccion y limpieza de suelo y tanques

Esta tarea consiste en la esterilizacion y limpieza de las instalaciones, principalmente en Hatcheries,

Nurseries e instalaciones de engorde en tierra. La limpieza es un proceso que se realiza de forma diaria y
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la desinfeccidon tiende a realizarse de forma mas puntual, por ejemplo, antes y después de cultivar un lote
de peces para que la instalacién quede lista para el nuevo lote o para evitar la transferencia de posibles
enfermedades.

Esta tarea la desempefian principalmente el Personal Acuicultor Oficial de 12 y 22. Puede realizarse de
forma manual o ayudado de herramientas (ver foto).

Las tareas consisten principalmente en:
¢ Vaciado/llenado de tanques.
e Carga manual/automatica del material de limpieza.
e Limpieza y aplicacién de productos desinfectantes.

® Recogida del material.

Los posibles riesgos ergondmicos y trastornos musculoesqueléticos se pueden agrupar en:

* Manipulacién manual de cargas: por transporte del material de limpieza y en la tarea de limpieza al
usar las herramientas necesarias. Por ejemplo, transporte de una maquina de agua a presion o los
productos desinfectantes.

® Posturas forzadas: mantenimiento de los brazos en posturas poco ergondmicas durante tiempos
prolongados, torsién o flexion de espalda. Flexién del cuello para visualizar la zona de limpieza en
periodos prolongados.

* Movimientos repetitivos: tareas como el barrido o fregado, por ejemplo.

* Tropiezos, deslizamientos por suelo mojado.

Se recomienda a nivel general mantener posturas erguidas al barrer y fregar, asi como evitar torsiones de
espalda y flexiones prolongadas de cuello. Utilizar en la medida de lo posible herramientas que acorten el

tiempo de trabajo y que procuren la postura ergonémica del personal.
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Baldeo

El concepto de baldeo se refiere principalmente a la limpieza con agua las instalaciones. Habitualmente
se realiza haciendo uso de mangueras extensibles y cubos. Esta tarea es especialmente relevante en las
plantas de procesado en la que los suelos pueden verse salpicados de agua y hielo procedentes tanto
del despesque como del proceso de envasado. Es uno de los procesos mdas comunes en las instalaciones
acuicolas para realizar limpiezas de suelos.

Esta tarea la suele desarrollar el Personal Auxiliar junto con el Personal Acuicultor Oficial de 12 y 223, el
Personal Técnico A no suele realizar esta labor.

Las tareas que frecuentemente se realizan son:

* Transporte/ enrolle/ colocacion/ desenrolle de la manguera, baldes y material de limpieza.
¢ Limpieza de suelos.

Los posibles riesgos asociados son:

* Manipulacién manual de cargas: por transporte del material de limpieza y en la tarea de limpieza
al usar las herramientas necesarias. Por ejemplo, transporte de la manguera o los productos
desinfectantes.

® Posturas forzadas: mantenimiento de los brazos en posturas poco ergondmicas durante tiempos
prolongados, torsidn o flexion de espalda. Flexion del cuello para visualizar la zona de limpiado en
periodos prolongados.

* Movimientos repetitivos: limpieza con manguera u otros elementos durante tiempo prolongado.

* Tropiezos, deslizamientos por suelo mojado.

Desde una perspectiva general, se recomienda utilizar el material mas adecuado para cada instalacidn, es
decir, utilizar mangueras del tamafio adecuado o situar varias mangueras en diferentes puntos estratégicos.
Se recomienda fijar las mangueras y enrollarlas de forma que estén adecuadamente guardadas para evitar
tanto el transporte de estas, como posibles tropiezos. Mantener una posicidn correcta de la espalda para
enrollar y desenrollar la manguera, variar la posicién de los brazos durante la labor de limpieza con la
manguera para evitar posturas forzadas y mantener la espalda erguida.

Gestion en oficinas

Las tareas relacionadas con la gestién administrativa en oficinas suelen realizarla el Personal Administrativo
y aunque en ocasiones el Personal Técnico A puede apoyar las tareas, queda fuera del alcance del estudio
por estar mas especializado en otros puestos que no se han tenido en cuenta en este analisis.

Mantenimiento y medicidon de parametros

Las tareas de mantenimiento y medicién de pardmetros albergan un gran nimero de acciones. El

mantenimiento lo suele realizar el personal de mantenimiento especializado, aunque en ocasiones requiere




81 Estudio de la situacion en materia de Riesgos Ergonémicos y trastornos musculoesqueléticos en el sector de la acuicultura

del apoyo del Personal Auxiliar Acuicultor y del Personal Oficial de 12. Debido a que es un conjunto amplio
de tareas y esta mds especializado en otras categorias profesionales no tenidas que se sitian fuera del
alcance de este estudio, no se detallan en este apartado, requieren un estudio integral.

En cuanto a la medicion de pardmetros, las tareas son variadas dependiendo de los parametros a medir y
del tipo de establecimiento. En general, para las mediciones de pardmetros fisicoquimicos se llevan a cabo
las siguientes tareas:

* Transporte del material de medicion.

¢ Realizacion de la medicion.

e Toma y analisis posterior de los datos.

Es clave realizar el registro y analisis de los valores obtenidos de los pardmetros fisicoquimicos para
controlar la produccidn y el bienestar de los peces. En especial el control del oxigeno, temperatura, luz y
salinidad desempeiian un importante papel en el desarrollo de los individuos.

Los posibles riesgos asociados son:

* Movimientos repetitivos: principalmente asociadas a las labores de toma y analisis de datos.

Se recomienda automatizar la toma de datos a través de sondas de medicidn que permiten obtener tanto
las medidas en tiempo real como el guardado y andlisis de los datos de forma sencilla.

Sifonado y limpieza de filtros

El concepto de sifonado se refiere al uso de sistemas de limpieza de los fondos de las instalaciones en
tierra. Principalmente en Hatcheries y Nurseries se utilizan mangueras finas de plastico para aspirar las
particulas de desecho en tanques en los que la manipulacidn de los individuos debe ser minima y por tanto,
la limpieza se debe realizar con el mayor cuidado posible para evitar generar estrés en los peces.

El sifonado se realiza de forma peridédica dependiendo de cada especie y tallas de los individuos de cada

tanque. Las tareas que se realizan pueden ser:
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e Sifonado.

¢ Eliminacién de las sustancias de desecho y agua.

¢ Reposicién del agua eliminada.
La limpieza de filtros se refiere principalmente a la limpieza de las estructuras que se disponen para tratar el agua
antes de introducirlas en los tanques de las instalaciones en tierra como, por ejemplo, los filtros de carbono.
Las tareas que pueden estar implicadas son:

* Retirada/ limpieza/ reposicién del filtro.

Ambas tareas las suele realizar el Personal Acuicultor Oficial de 12y 22,

Los posibles riesgos asociados a ambas tareas son:

* Manipulacién manual de cargas: de los equipos de sifonado en caso de tanques grandes o de carga
de filtros de mas de 3Kg.
e Posturas forzadas: flexion y torsidon de espalda por el vaciado de los desechos del sifonado y la

limpieza o flexién del cuello prolongada durante los procesos.

* Movimientos repetitivos: realizacién de movimientos repetitivos de aspiracion manual o mecanica
para el sifonado.

Se recomienda evitar la torsion y flexidn de la espalda, buscar posturas comodas y ergondmicas para el
proceso de sifonado y seguir las pautas de manipulacion preventiva de cargas para la manipulacion manual

de cargas de mas de 3Kg como pueden ser los cubos con agua y desechos o grandes filtros.
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